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LECTIA 1. CONSTIINTA INTERIOARA

Tn trecut, in scoli se invata ca toatd Mintea unui individ era cuprinsd in
limitele Constiintei obisnuite, dar, de multi ani, aceasta veche idee a fost
treptat inlocuita de conceptii mai avansate. Leibnitz a fost unul dintre primii
care a avansat ideea mai noua si a promulgat doctrina conform careia
existau energii si activitati mentale care se manifestau pe un plan al mintii in
afara campului constiintei obisnuite. Din vremea lui, psihologii au invatat,
din ce in ce mai mult si mai fortat, ca o mare parte din activitatea noastra
mentala se desfasoara in afara campului obisnuit al constiintei. Si, in
prezent, ideea unei "Constiinte interioare" este general acceptata printre
psihologi.

Lewes spune: "Tnvatdtura majoritatii psihologilor moderni este c3
constiinta nu reprezinta decat un element mic in totalul proceselor fizice.
Senzatiile, ideile si judecatile inconstiente sunt facute sa joace un rol
important in explicatiile lor. Este foarte sigur ca in fiecare vointa constienta
- fiecare act care este caracterizat astfel - cea mai mare parte a sa este cu
totul inconstienta. Este la fel de sigur ca in fiecare perceptie exista procese
inconstiente de reproducere si de deductie - exista o distanta de mijloc a
subconstientului si un fond de inconstienta." Si Sir William Hamilton
afirma: "Nu exista nici o indoiala ca nu exista nici un fel de constiinta: "Nu
ezit sa afirm ca ceea ce suntem constienti este construit din ceea ce nu
suntem constienti - ca intreaga noastra cunoastere, de fapt, este alcatuita
din ceea ce este necunoscut si incognoscibil. Sfera constiintei noastre este

doar un mic cerc in centrul unei sfere mult mai largi de actiune si pasiune,
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de care suntem constienti doar prin efectele sale." lar Taine a spus in
legatura cu acelasi gand: "Nu este vorba de o realitate: "Evenimentele
mentale imperceptibile pentru constiinta sunt mult mai numeroase decat
celelalte, iar din lumea care alcatuieste fiinta noastra nu percepem decat
punctele cele mai nalte - varfurile luminate ale unui continent ale carui
niveluri inferioare raman in umbra. Sub senzatiile obisnuite se afla
componentele lor, adica senzatiile elementare, care trebuie combinate in
grupuri pentru a ajunge la constiinta noastra. n afara unui mic cerc
luminos se afla un mare inel mare de crepuscul, iar dincolo de acesta o

noapte nedefinita; dar evenimentele din acest crepuscul si aceasta noapte sunt
la fel de reale ca si cele din interiorul cercului

luminos." La aceasta, Maudsley adauga marturia sa, dupa cum urmeaza:
"Examinati indeaproape si fara prejudecati operatiile mentale obisnuite ale
vietii si veti descoperi cu siguranta ca constiinta nu are nici macar o zecime
din functia pe care se presupune in mod obisnuit ca o are in ele. In fiecare
stare constienta sunt la lucru energii constiente, subconstiente si
infraconstiente, ultimele fiind la fel de indispensabile ca si primele."

Acum se stie ca ideile, impresiile si gandurile "constientului interior" joaca
un rol foarte important in lumea gandurilor fiecarui individ. Dincolo de

fiecare actiune exterioara-constienta se poate gasi un vast fond
interiorconstient.

Se sustine ca, din totalul proceselor noastre mentale, mai putin

de zece la suta se desfasoara in domeniul constiintei exterioare. Asa cum a
exprimat atat de bine un cunoscut scriitor: "Sinele nostru este mai mare
decat stim; are varfuri deasupra si campii sub platoul experientei noastre
constiente". Prof. EImer Gates a spus-o in mod convingator: "Cel putin

nouazeci la suta din viata noastra mentala este subconstienta. Daca va veti
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analiza operatiile mentale, veti descoperi ca gandirea constienta nu este
niciodata o linie continua de constiinta, ci o serie de date constiente cu
mari intervale de subconstiinta. Stam si incercam sa rezolvam o problema
si nu reusim. Ne plimbam, incercam din nou si esuam.

Dintr-o data apare o idee care duce la o solutie a problemei. Procesele
subconstiente au fost la lucru. Noi nu ne cream in mod voluntar propria
gandire. Aceasta are loc in noi. Suntem mai mult sau mai putin receptori
pasivi. Nu putem schimba natura unui gand sau a unui adevar, dar putem, ca
sa spunem asa, sa ghidam corabia printr-o miscare a carmei."

Dar, poate ca cea mai frumoasa expresie a acestui adevar de baza este cea
a lui Sir Oliver Lodge, care spune in consideratiile sale despre acest subiect:
"Imaginati-va un aisberg care se mandreste cu soliditatea sa crocanta si cu
varfurile sale sclipitoare, resemnat de atentia acordata propriei sale
scufundari, sau regiunii de sustinere, sau lichidului salin din care a aparut si
in care, la momentul potrivit, se va intoarce intr-o zi. Sau, inversand
metafora, am putea asemana starea noastra actuala cu cea a corpului unei
nave scufundate intr-un ocean intunecat, printre monstri ciudati,
propulsate in orb prin spatiu; mandri poate ca am acumulat multe craci de
decor; recunoscandu-ne destinatia doar lovindu-ne de peretele docului; si

fara sa avem cunostinta de puntea si cabinele de deasupra noi, sau la lonjeroane
si panze - nici un gand la sextant, la busola si la

capitan - nici o perceptie a privirii de pe catarg - a orizontului indepartat.
Fara viziunea obiectelor aflate departe in fata - pericolele care trebuie
evitate - destinatiile care trebuie atinse - alte nave cu care trebuie sa
vorbim prin alte mijloace decat prin contactul corporal - o regiune de soare

si nori, de spatiu sau de perceptie si de inteligenta complet inaccesibila sub
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linia de plutire."

Dr. Schofield a ilustrat in mod inteligent si frumos aceasta idee in
urmatoarele cuvinte: "Mintea noastra constienta, in comparatie cu mintea
inconstienta, a fost comparata cu spectrul vizibil al razelor solare, in
comparatie cu partea invizibila care se intinde la nesfarsit de o parte si de
alta. Stim acum ca partea principala a caldurii provine din razele ultra-rosii
care nu arata nicio lumina; iar partea principala a schimbarilor chimice din
lumea vegetala sunt rezultatele razelor ultraviolete de la celdlalt capat al
spectrului, care sunt la fel de invizibile pentru ochi si care sunt recunoscute
doar prin efectele lor puternice. intr-adevar, asa cum aceste raze invizibile
se intind la infinit de ambele parti ale spectrului vizibil, putem spune ca
mintea include nu numai partea vizibila sau constienta, ci si ceea ce am
numit subconstientul, adica ceea ce se afla sub linia rosie, ci si mintea
supraconstienta, care se afla la celalalt capat - toate acele regiuni ale vietii
superioare a sufletului si spiritului, de care suntem doar uneori vag
constienti, dar care exista intotdeauna si care ne leaga de adevarurile
eterne, pe de o parte, la fel de sigur cum mintea subconstienta ne leaga de
corp, pe de alta parte."

Regretatul Frederic W. H. Myers, dupa ani de studii si cercetari atente pe
linia starilor de "iesire din constienta"”, a formulat ipoteza unui "eu
secundar" sau, cum il numea el, a unui "eu subliminal", despre care
sustinea ca poseda anumite puteri pe care le exercita intr-o masura
independenta de "eul" constient obisnuit. Poate ca cea mai buna explicatie
a ipotezei sale a fost oferita chiar de domnul Myers, in cartea sa intitulata
"Personalitatea umana", in care afirma "ldeea unui prag al constiintei - a

unui nivel peste care senzatia sau gandul trebuie sa se ridice inainte de a
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intra Tn viata noastra constienta - este una simpla si familiara. Cuvantul
Subliminal - care inseamna "sub prag" - a fost deja folosit pentru a defini
acele senzatii care sunt prea slabe pentru a fi recunoscute individual. Tmi

propun sa extind sensul termenului, astfel incat sa il fac sa acopere tot ceea ce
se petrece sub pragul obisnuit sau, daca se prefera, sub

marginea obisnuita a constiintei - nu numai acele slabe stimulari, a caror
slabiciune trebuie sa le tina sub apa, ci si multe altele pe care psihologia
abia daca le recunoaste; senzatii, ganduri, emotii, care pot fi puternic
definite si independente, dar care, prin constitutia originara a fiintei
noastre, rareori se contopesc in acel curent supraliminal al constiintei pe
care il identificam de obicei cu noi insine.

Percepand ca aceste ganduri si emotii scufundate poseda caracteristicile pe
care le asociem cu viata constienta, ma simt obligat sa vorbesc despre o
constiinta subliminala sau ultramarginala - o constiinta pe care o vom
vedea, de exemplu, pronuntand sau scriind propozitii la fel de complexe si
coerente pe cat le-ar putea face constiinta supraliminala.

Percepand in continuare ca aceasta viata constienta de sub prag sau de
dincolo de margine nu pare a fi ceva discontinuu sau intermitent; ca nu
numai ca aceste procese subliminale izolate sunt comparabile cu procesele
supraliminale izolate (ca atunci cand o problema este rezolvata printr-o
procedura necunoscuta intr-un vis), dar ca exista, de asemenea, un lant
subliminal continuu de memorie (sau mai multe lanturi decat unul) care
implica exact acel tip de reinviere individuala si persistenta a vechilor
impresii si de raspuns la altele noi, pe care noi il numim in mod obisnuit un
Sine - consider ca este permis sa vorbim de Sine subliminal sau, mai pe scurt,
de un Sine subliminal. Tntr-adevar, prin utilizarea acestui termen nu
presupun ca exista doua Sine corelative si paralele care exista mereu in
fiecare dintre noi. Mai degraba inteleg prin Eul subliminal acea parte a Eului
care este in mod obisnuit subliminala; si concep ca pot exista - nu numai
numeroase cooperari intre aceste trenuri de gandire cvasi-independente - ci
si rasturnari si alternante de personalitate de mai multe feluri, astfel incat
ceea ce a fost odata sub suprafata se poate ridica pentru un timp, sau
permanent, deasupra ei. Si concep, de asemenea, ca nici un Sine de care
putem avea aici cunostinta nu este in realitate mai mult decat un fragment
al unui Sine mai mare - revelat intr-un mod in acelasi timp schimbator si
limitat printr-un organism care nu este atat de bine incadrat incat sa i
permita o manifestare deplind." V-am prezentat diferitele puncte de vedere
ale acestor autoritati respective, nu ca am intentiona sa adoptam in mod
exclusiv vreuna dintre diferitele teorii sau ipoteze avansate, ci doar pentru

(8
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ca sa vedeti ca aceasta chestiune a unei "Constiinte interioare" nu este o
simpla teorie vaga a unor mistici si metafizicieni, ci, dimpotriva, este una
care a atras atentia si consideratia serioasa a oamenilor de stiinta
cercetatorilor

atenti pe linie psihologic3. Tn aceasta carte vom avea foarte putin de-a face

cu teoriile - faptele subiectului ne preocupa mai mult.

LECTIA 2. PLANURILE CONSTIINTEI

Am vazut, in capitolul precedent, ca multe minti de frunte au recunoscut
existenta si fenomenele anumitor Planuri de Constiinta aflate in afara (sub
sau deasupra) planului sau campului obisnuit al constiintei obisnuite.
Lasand la o parte, ca neimportante, diferitele denumiri si termeni care au
fost aplicate acestor planuri sau campuri ale "constiintei interioare", gasim
cu usurinta o baza comuna de acord intre toate autoritatile. Este adevarat
ca subiectul a devenit oarecum intunecat din cauza insistentei asupra
anumitor detalii de teorie din partea mai multor cercetatori, dar toti sunt
practic de acord asupra faptelor si fenomenelor fundamentale si de baza -
si pe aceste fapte si fenomene fundamentale si de baza ne vom baza in
cazul nostru, asa cum este prezentat in aceasta mica carte.

n ultimul deceniu, studentul in psihologie a auzit multe despre
numeroasele teorii, unele dintre ele destul de fantastice, menite sa explice
si sa explice fenomenele pe care stiinta le considera ca fiind existente si pe
care le-a clasificat ca apartinand planului interior-constient al activitatii
mentale. Unele dintre teoriile avansate pentru a explica faptele cunoscute
si fenomenele observate au atras in sprijinul lor numerosi adepti, scolile
respective intretinand o disputa animata si uneori acerba in ceea ce

priveste validitatea si calitatile superioare ale scolilor respective si ale
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fondatorilor lor. Dar cu aceste teorii si cu scolile care au fost construite pe
baza lor, aceasta lucrare va avea putin de facut sau de spus. Pentru noi este
suficient faptul existentei fenomenelor si faptul ca exista cu siguranta in
manifestare o zona de activitate mentala, pe care, din motive pe care le
vom enunta, am numit-o "Constiinta interioara". Recunoscand faptul
fenomenelor si acceptandu-l ca adevar dovedit, vom trece la examinarea
manifestarilor sale si a legilor aparente, precum si a metodelor prin care se
poate folosi aceasta activitate mentala in mod avantajos. Dar vom lasa
teoriile teoreticienilor, iar discutiile referitoare la acestea celor care sunt
pasionati de astfel de exercitii ale mintii - pentru noi insine, ne-am saturat
de astfel de lucruri si preferam sa ne ocupam de faptele observate si de
partea de "cum sa obtinem rezultate" a problemei. Suntem inclinati sa

consideram ca un adevar observatia scriitorului care a spus: "Teoriile nu sunt
decat niste baloane de

sapun puternice, cu care se distreaza copiii mari ai stiintei." De asemenea,
privim cu ochi buni si versurile poetului in care acesta spune: "Nu, nu, nu:
"Cu cat oamenii se apropie mai mult de practica...

Cu cat se ocupa mai putin de lucruri vagi si

abstracte - cu cat se ocupa mai putin de cuvinte

uriase si misterioase - cu atat mai puternica este

puterea lor.

Taranul simplu care observa un adevar,

Si din fapta deduce principiul, Adauga o

comoara solida la avutia publica.

Teoreticianul care viseaza un vis de

curcubeu, Si numeste ipoteza filosofie,
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Tn cel mai bun caz nu este decat un finantator de hartie

Care-si palmeaza promisiunile mincinoase

pentru aur. Faptele stau la baza filozofiei;

filozofia este armonia faptelor,

Vazute in relatia lor corecta."

De fapt, pentru a explica fenomenele constiintei interioare, nu este necesar
sa credem sau sa presupunem ipoteza unei "minti duale" de orice fel. O
singura minte poate contine in sine suficient pentru a explica faptele, fara a
postula o teorie a "doua minti". O singura minte poate contine in ea insasi
doua, sau mult mai mult de doua, planuri sau campuri de activitate sau de
constiinta, pe care si in care se pot manifesta fenomenele mentale variate.
Pentru a intelege fenomenele constiintei interioare, tot ce trebuie sa facem
este sa pornim de la ideea ca in mintea fiecarei persoane exista zone,
campuri sau planuri de activitate mentala deasupra si sub campul, zona sau
planul pe care il cunoastem ca fiind "Constiinta exterioara". Cu alte cuvinte,

sa presupunem (1) ca exista subsoluri, sau pivnite, bolti si subbivolite ale mintii,
sub nivelul primului etaj mental in care luam in considerare rezultatele
proceselor noastre mentale; si (2) este adevarat ca exista, de asemenea, mai
multe etaje mentale deasupra (precum si sub) celui la care ne facem
"consideratia". Si tocmai cu aceste mai multe povesti ale mintii - aceste planuri
sau zone de activitate mentala - va trebui sa ne ocupam acum in aceasta lucrare.

Dupa cum am vazut din autoritatile citate, domeniile sau zonele mintii, in
afara cercului Constiintei exterioare, sunt multe si variate.

Cercetatori atenti au impartit activitatile mentale din aceste mai multe
planuri sau zone in doua clase generale, si anume: (1) cele "sub" planul
constiintei exterioare si care au natura unei actiuni automate si

(2) cele "deasupra" planului constiintei exterioare si care au natura unei

actiuni intuitive etc.
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Unii cercetatori au dat acestor doua planuri sau campuri generale de
manifestare a mintii numele de "subconstient" si, respectiv,
"supraconstient" - termenul "sub" insemnand "sub, dedesubt etc.", iar
termenul "super" insemnand "deasupra, peste etc." Problema acestei
clasificari este ca ea plaseaza "mintea constienta", sau acea portiune a
mentalitatii noastre ale carei actiuni le putem numi "exterioare", in centrul
unei scari ale carei extreme reprezinta fazele superioare si, respectiv,
inferioare ale mintii "interioare". Acest lucru nu este corect, deoarece asanumita
minte "constienta" nu este decat un "camp de observatie" in fata

caruia trec rezultatele activitatii mentale de pe celelalte planuri, care,
atunci cand evolueaza, trec in campul constiintei, asa cum o stea trece in
campul de observatie al unui telescop sau un obiect minuscul in campul de
observatie al microscopului, fiind apoi perceput de organul vizual care
priveste. Aceste obiecte care trec in "campul de observatie" al constiintei
exterioare, pot proveni din planurile superioare sau inferioare ale Mintii
interioare. De fapt, cei mai buni observatori stiu ca nu se poate trasa o linie
de demarcatie ferma intre activitatile si manifestarile celor doua grupuri de
planuri respective, cunoscute sub numele de mintea "subconstienta" si
mintea "supraconstienta". Aceste activitati se nuanteaza reciproc si sunt
asemenea gradelor de pe o scala, care sunt doar simboluri ce inregistreaza
stadiile comparative si relative de manifestare ale unui lucru, dar care nu
impart lucrul in diviziuni sau clase absolute.

De fapt, cele mai bune autoritati oculte ne informeaza ca exista foarte
multe grade sau "planuri" de activitate mentala, superioare si inferioare, in
afara campului de observatie al Constiintei exterioare. Pe planurile

inferioare ale constiintei se afla constiinta diferitelor celule si grupuri de

Ion



12

celule din corpul nostru, care constituie "mintile organelor" despre care
ocultistii stiu ca exista. Exista apoi numeroase planuri de mentalitate care
se ocupa cu dirijarea activitatilor corporale. Apoi, exista multe planuri de
"gandire" sub campul obisnuit al constiintei exterioare - si multe planuri de
"constientizare" si "cunoastere" deasupra celui al operatiunilor intelectuale
obisnuite ale mintii medii. Aceste planuri sunt doar numeroasele grade de
pe marea scara a Mintii. Vom afla cate ceva despre unele dintre ele, pe
masura ce vom continua cu aceste lectii.

Tn urma ilustrarii "etajelor superioare si inferioare, subsolurilor, pivnitelor,
subsolurilor, subsolurilor, etc., putem spune ca il va ajuta pe student sa se
gandeasca la "campul de observatie" obisnuit, cunoscut sub numele de
constiinta exterioara a mintii cotidiene, ca fiind asemanator cu "etajul
principal" al unui depozit, pe care se primesc marfurile care sosesc din
lumea afacerilor exterioare; si pe care sunt pornite, ambalate si exprimate
diferitele bunuri, marfuri si produse care ajung in acel departament de la
etajele superioare, subsoluri, pivnite si alte depozite ale depozitului mental
si ale locului de afaceri, in conformitate cu comenzile primite de la "Birou".
Constiinta exterioara, sau Campul de observatie si de consideratie, nu este
o "Minte" separata, asa cum pretind unii, sau "Mintea reala", asa cum o
considera masele de oameni, ci este doar un "departament" al intregii
afaceri mentale, in care marfurile, articolele depozitate si produsele
fabricate din celelalte departamente si ateliere sunt sortate, selectate,
ambalate si exprimate catre lumea exterioara. Daca va veti fixa in minte
aceasta ilustratie, veti putea asimila si lua in considerare cu usurinta
faptele asupra carora va vom atrage atentia in urmatoarele lectii:

Si acum intelegeti de ce am adoptat termenul "Constiinta interioara" ca
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fiind aplicabil atat planurilor superioare, cat si celor inferioare ale

activitatilor mentale "extraconstiente". Termenul "interior" inseamna

"mai departe inauntru; interior; intern; nu exterior, etc.". Cuvantul

" . v epe o . . ~ n o
Constiinta" este unul dificil de definit corect. In sens general, el inseamna

"constiinta mentala"”, dar noi am aderat la sensul mai apropiat al termenului,
care este folosit in sensul de

"constientizare a actiunii si energiei mentale" sau calitatea prin care
Mintea in activitate este "constienta" de propriile activitati. Nu poate
exista activitate mentala fara constiinta pe un anumit plan, iar folosirea
cuvantului "inconstient"” in legatura cu activitatea mentala este o
absurditate. Exista constiinta, intr-un anumit grad si pe un anumit plan, in
orice lucru, de la atom si electron pana la cea mai inalta manifestare a
mintii supraumane. lar ceea ce noi numim "constiinta noastra exterioara",
este doar unul dintre numeroasele planuri de manifestare a calitatii.

Si acum sa trecem la examinarea fenomenelor si principiilor de manifestare

a "Constiintei interioare".

LECTIA 3. SUBSOLURILE MINTII

n planurile inferioare ale Constiintei interioare se desfasoara diferitele
forme de activitate mentala care au legatura cu construirea, conservarea,
repararea etc. a corpului fizic. Fiecare celula are partea ei de minte, iar
fiecare combinatie de celule in grupuri de celule si organe ale corpului, are
de asemenea mintea sa de grup sau de organ. Ceea ce noi numim "instinct"
sau "naturd"” la o persoana sau la un animal este o manifestare a Mintii pe
unele dintre planurile inferioare ale Constiintei interioare. lar aceste planuri

inferioare sunt susceptibile la sugestii sau ordine din alte planuri ale mintii si
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vor prelua ideile sau conceptiile sugerate, rezultatul fiind ca suntem adesea
imbolnaviti de idei absorbite sau sugerate in acest fel; si, de asemenea,
suntem vindecati de afectiuni fizice prin metode similare, ideea sugerata
fiind plasata pe planul corespunzator prin intermediul "autosugestiei",
"ideilor transmise" si "tratamentelor" mentale de diferite tipuri. Mintea
patrunde in fiecare parte a corpului fizic si este intotdeauna capabila sa fie
impresionata de ordinele sau sugestiile venite din partea portiunilor mai
dominante ale mintii individului.

Pe unele dintre planurile inferioare ale Constiintei interioare se afla sediul
si resedinta asa-numitelor actiuni "automate" sau "obisnuinte" ale mintii.
Mintea obisnuita este alcatuita din diverse lucruri care au fost plasate
acolo de catre individ, lucruri care au fost efectuate candva in campul
constiintei, dar care au devenit treptat aproape automate din cauza
experientei, a repetitiei etc., pana cand efectuarea lor trece din campul
constiintei in unele dintre planurile inferioare ale Constiintei interioare,
devenind astfel o "a doua natura" si fiind susceptibile de a fi repetate fara
ca mintea constienta sa le acorde o atentie mica sau deloc. Sunteti
familiarizati cu acest fapt - cu totii efectuati anumite lucrari aproape
automat. Porniti masina de cusut, masina de scris sau cantati la pian
aproape in mod automat, si este posibil sa va ganditi la alte lucruri in
acelasi moment. Aceste sarcini au fost initial indeplinite doar printr-o
cheltuiala de multa atentie si efort din partea voastra, dar practica
constanta v-a permis sa delegati munca catre anumite planuri ale

Constiintei voastre interioare, pana cand acum ele aproape ca "lucreaza
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singure", cu un minim de atentie si de concentrare din partea dumneavoastra.

Unii scriitori sustin ca nimeni nu
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invata cu adevarat cum sa indeplineasca o sarcina in mod corespunzator,
pana cand nu este capabil sa o transmita Tn aceasta parte a mintii, unde
este indeplinita aproape automat. Muzicienii si alte persoane sunt
constienti de faptul ca cea mai buna lucrare a lor este realizata de aceasta
parte a mentalitatii lor si ca, atunci cand, asa cum se intampla ocazional,
atentia lor constienta este indreptata catre lucrare, se produce o "scapare"
si o performanta mai putin perfecta.

Artistul stie ce inseamna sa se "piarda" in munca sa, iar cele mai mari
succese ale sale vin in astfel de momente. Orice scriitor stie si el acest
lucru, iar fenomenul se produce in toate felurile si tipurile de lucrari. Cati
dintre noi ne pierdem in "vise cu ochii deschisi" atunci cand ne indeplinim
sarcinile obisnuite? Cati dintre noi par sa stea deoparte si sa se priveasca
pe ei insisi lucrand la sarcini devenite familiare prin obisnuinta.

Adesea traversam strazile fara sa fim atenti la actiunile noastre si mulfi
dintre noi au avut experienta de a "uita unde mergem" si de a se trezi,
dupa un timp, in fata locului de unde am plecat. Ne imbracam in acest fel,
acelasi brat intrand Tn aceeasi maneca etc., fara sa ne gandim la acest
lucru. Daca veti observa ce brat puneti in haina data viitoare cand va
imbracati, iar apoi, dupa ce scoateti din nou haina, incercati sa introduceti
mai Intai celalalt brat (inversand ordinea obisnuita), veti fi surprinsi sa
vedeti cat de stangaci sunteti si cat de mult se razvrateste "mintea
obisnuita" la aceasta schimbare. Acelasi lucru este valabil si in cazul
butonarii gulerului - intotdeauna va incheiati mai intai pe o anumita fila si
va va fi foarte greu sa inversati procesul.

Avem obiceiul de a ne gandi ca aceste lucruri "se fac de la sine" sau ca "se

fac singure", dar o clipa de gandire va va arata ca nimic nu poate manifesta
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o astfel de activitate decat prin intermediul unei minti de un anumit fel si
grad. Activitatea este rezultatul proceselor si directionarii mentale, iar fara
minte nu ar putea fi realizata. O putem numi "automata" sau "mecanica",
daca vrem, dar ea este in realitate rezultatul mintii - exista minte in spatele
si in fiecare actiune "automata" a individului. Dar, fiind sub campul
constiintei exterioare, nu recunoastem operatia mentala. Ea face parte din

fenomenele planurilor inferioare ale Constiintei interioare. Si exista si alte
planuri ale acestei minunate regiuni, in care sunt

implantate anumite "obiceiuri", dar care nu au fost plasate acolo de noi
insine. Facem aluzie la domeniul influentelor ereditare care ne-au parvenit
de la cei care au trait inaintea noastra de-a lungul a nenumarate generatii.
Exista planuri ale Constiintei interioare pline de impresii, idei, obisnuinte,
emotii, sentimente, dorinte si impulsuri pe care le-am dobandit prin
mostenire din trecut. De pe vremea oamenilor din pesteri, si chiar si de
mai demult, au ajuns pana la noi anumite seminte si forte mentale, care
zac adormite in adancurile planurilor inferioare ale Constiintei Interioare.
Suntem capabili sa controlam si sa supunem, sau altfel sa folosim aceste
impulsuri latente, prin intermediul facultatilor noastre mentale superioare,
dar ele sunt acolo la fel de bine. Dupa cum au spus unii scriitori, avem
"Intreaga menajerie in noi" - tigrul, maimuta, paunul, magarul, hiena,
capra, oaia, leul si tot restul colectiei. Am ajuns la aceste lucruri in mod
cinstit si nu exista niciun motiv sa ne fie rusine de ele - rusinea consta doar
in a da drumul acestor fiare salbatice in actiuni nedemne de starea noastra
superioara dobandita printr-o evolutie laborioasa. Dupa cum a spus Luther
Burbank: "Ereditatea inseamna mult, dar ce este ereditatea? Nu vreun

spectru ancestral hidos, care traverseaza vesnic calea unei fiinte umane.
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Ereditatea este pur si simplu suma tuturor efectelor tuturor mediilor
tuturor generatiilor trecute asupra fortelor vitale receptive in continua
miscare". Si toate efectele tuturor mediilor trecute ale tuturor generatiilor
trecute sunt inregistrate, slab sau puternic, pe anumite planuri ale
Constiintei noastre interioare. O intelegere a acestui fapt ne va permite sa
supunem astfel de tendinte atunci cand ele isi scot ocazional capul din
pesterile lor intunecate ca raspuns la o chemare familiara care le-a trezit
din somn - si o intelegere ne va permite sa apelam la trecutul din noi
pentru ajutor si ajutor atunci cand avem nevoie de acesta pentru a
indeplini anumite lucrari ale vietii. Avem multe lucruri in interiorul nostru,
care se pot si se vor manifesta in constiinta exterioara atunci cand sunt
chemate. Putem folosi aceste lucruri sau le putem permite sa ne
foloseasca, in functie de gradul nostru de intelegere si de vointa. Dar
permiteti-ne sa va reamintim mereu ca nu exista nimic suficient de bun
pentru a permite sa va "foloseasca" - folositi multe lucruri, dar nu
permiteti ca nimic sa va foloseasca.

Exista alte planuri ale Constiintei interioare in care se afla numeroasele

sugestii plasate acolo de constiinta ta exterioara sau de cea a altora. Tu au un
depozit ciudat de sugestii dobandite, unele bune, altele rele, altele

niciuna sau ambele. Si din acest depozit provine "obisnuinta-gandire" din
care este compusa o mare parte din procesele noastre mentale. Tn acest
depozit sunt impachetate nenumarate impresii, idei, pareri, prejudecati,
notiuni, simpatii si antipatii, precum si mobilier mental similar. O mare
parte din acestea au fost plasate acolo de noi insine ca rezultat al gandirii
trecute sau al gandirii pe jumatate. Si o mare parte a fost plasata acolo de

opiniile, declaratiile si sugestiile altora, pe care le-am admis in constiinta
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noastra interioara fara a le lua in considerare si a le examina in mod
corespunzator. Dupa cum vom vedea mai tarziu, acest depozit este o parte
importanta a locuintei noastre mentale si ar trebui sa fim atenti exact la
ceea ce admitem acolo. Vom vedea, de asemenea, ca, prin intermediul
autosugestiei, putem plasa acolo exact ceea ce este susceptibil sa ne ajute
si sa ne ajute Tn viata noastra si ca, prin aceleasi mijloace, putem
contracara efectul multor sugestii si "obisnuinte mentale" adverse si
daunatoare, carora le-am permis sa isi gaseasca o casa si un depozit pe
aceste planuri importante ale mintii noastre.

Tntelegerea acestor fapte va fi de cea mai mare importantd si beneficiu
pentru noi.

Pe alte planuri ale constiintei interioare se gasesc impresiile si inregistrarile
care alcatuiesc ceea ce noi numim "memorie". Partea de Memorie a
mentalitatii noastre este ca o vasta colectie de discuri fonografice pe care
sunt inregistrate nenumaratele impresii pe care le-am primit de-a lungul
vietii noastre. Unele dintre aceste inregistrari poarta impresii profunde,
clare si distincte care, atunci cand sunt plasate in aparatul de "Recoltare",
trimit o reproducere clara a originalului care a produs impresia. Altele
contin impresii mai putin clare - unele poarta impresii foarte indistincte,
care sunt foarte greu de reprodus. Dar exista o diferenta intre aceste
inregistrari de memorie si cele ale fonografului. inregistrarile fonografice
devin mai slabe si mai putin perfecte in functie de frecventa utilizarii lor, in
timp ce inregistrarile de memorie inregistreaza o impresie cu atat mai
profunda si mai clara cu cat sunt reproduse mai des. Daca cineva staruie in
memorie asupra anumitor evenimente din trecut, va constata ca fiecare

reproducere ofera un raspuns mai clar. Desigur, este la fel de adevarat ca,

Ion



19

in unele cazuri, se pot amesteca fapte exterioare si evenimente imaginare
cu amintirile reale, astfel incat, in reproduceri viitoare, realul si falsul sa
apara impreuna. Dar aceasta nu este decat o alta dovada a regulii. Se poate

(si multi o fac adesea) adauga la o povestire la fiecare povestire, pana cand, in
cele din urma, povestea povestita din

nou nu mai seamana prea mult cu originalul - astfel, se amesteca noile
impresii cu cele vechi, pe inregistrarile sale fonografice mentale, iar la
urmatoarea reproducere, atat originalul, cat si punctele adaugate rasuna
impreuna. Acesta este motivul pentru care unii oameni "spun o minciuna
atat de des incat chiar o cred" - impresiile repetate pe tablitele memoriei
devin mai profunde si mai clare, iar notele falsului se amesteca cu cele ale
adevarului. Ar trebui sa ne straduim intotdeauna sa pastram o colectie
onesta de inregistrari ale memoriei si sa fim atenti sa evitam sa adaugam
impresii false la cele originale.

Este uimitor faptul ca oricine este familiarizat cu fenomenele Memoriei se
poate indoi o clipa de existenta unor planuri de constiinta sub nivelul
constiintei exterioare obisnuite. In fiecare clipa a vietii noastre de zi cu zi
apelam la aceste Planuri de Memorie ale Constiintei Interioare pentru
numeroasele lucruri stocate acolo - mult sub constiinta exterioara de zi cu
zi. Nu numai ca apelam la aceste planuri in acest mod, dar in momente de
stres intens - pericol brusc - si in alte perioade critice ale vietii, aceste porti
dintre aceste planuri se intredeschid si un potop de amintiri se revarsa din
ele. Este relatat in numeroase cazuri ca asa cum bine se exprima un
scriitor: "Actele unei intregi vieti care au consecinte, si multe altele care nu
au, vor trece pe ecranul memoriei cu o asemenea rapiditate fulgeratoare si

cu o asemenea distinctie incat vor parea ca o vasta panorama al carei
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fiecare detaliu este cuprins de minte intr-o clipa de timp. Un cunoscut
saritor de poduri inalte, descriindu-si sentimentele in timp ce facea
faimosul salt de pe podul Brooklyn, a declarat ca i s-a parut ca, in cele
cateva secunde necesare pentru coborarea sa in apa de dedesubt, au
trecut prin memoria sa toate actele vietii sale, in ordinea lor corecta - unele
dintre ele neaparand in memoria sa de ani de zile, si care ar fi ramas toata
viata sa in adormire daca nu ar fi existat un stimul extraordinar ca acesta.
Este experienta aproape universala a persoanelor care se ineaca si care au
fost salvate in ultima clipa si resuscitate, ca, in cele cateva momente care
preced pierderea cunostintei, memoria prinde brusc, cu o vigoare
minunata, faptele vietii care pare pe cale sa se sfarseasca si, printr-o
intuitie misterioasa si constrangatoare, cel care sufera este capabil si
obligat sa recunoasca in acelasi timp, si mai deplin decat oricand inainte,

dreptatea sau nedreptatea fiecarui act in parte." Urmatoarele citate vor
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arata cum va puteti da seama, dintr-o privire, ce rol important joaca aceasta
facultate a constiintei interioare a memoriei in domeniul cunoasterii, dupa

parerea unor
autoritati eminente:

"Toata cunoasterea nu este decat o amintire." -Bacon.

"Ceea ce constituie o amintire sau un act de memorie este imaginea prezenta

pe care o senzatie trecuta a lasat-o in noi, o imagine care ne pare a fi senzatia

insasi." - Taine.
"Memoria este o facultate primara si fundamentala, fara de care nici o alta

facultate nu poate functiona; este cimentul, bitumul, matricea in care sunt

inglobate celelalte facultati. Fara ea, toata viata si gandirea erau o succesiune

fara legatura intre ele." - Emerson.

"Nu exista nici o facultate a mintii care sa isi poata pune in aplicare energia
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daca memoria nu este stocata cu idei pe care sa le priveasca." - Burke.
"Fiecare organ - de fapt, fiecare zona si fiecare element al sistemului nervos
are propria sa memorie." - Ladd.

"Memoria este firul de aur care leaga intre ele toate darurile si excelentele
mentale." - Hood.

"Memoria este cabinetul imaginatiei, tezaurul ratiunii, registrul constiintei si
camera de consiliu a gandirii." - Basile.

"Adevarata avere a unui om este memoria sa; in nimic altceva nu este bogat,
in nimic altceva nu este sarac." - Alexander Smith.

"As prefera sa am o amintire perfecta a tot ceea ce am gandit si simtit intr-o zi
sau o saptamana de activitate intensa, decat sa citesc toate cartile care au
fost publicate intr-un secol." - Emerson.

Si, dupa ce ati citit cele de mai sus, amintiti-va ca toate inregistrarile
Memoriei sunt stocate in planurile Constiintei Interioare, a caror existenta

a fost negata de majoritatea oamenilor pana de curand. Luand in
considerare minunatele fenomene ale Memoriei, ce om care gandeste se
poate indoi de faptul ca Mintea sa, si Sinele sau, sunt cu mult mai mari

decat micul si ingustul camp al constiintei exterioare, care nu este nimic

prin ocularul constiintei sale mentale telescop sau microscop, in fata caruia trec
in revista obiectele care se ridica din planurile Constiintei interioare sau care se
suprapun cu acestea?

LECTIA 4. DEPOZITUL MENTAL

Tn lectiile anterioare am afirmat c3 exista planuri ale Constiintei interioare
care se aseamana cu vaste depozite mentale in care sunt plasate
materialele din care este compusa o mare parte din gandirea noastra.

Aceste materiale ale gandirii sunt aduse de carausii si carausii depozitului
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nostru mental in campul constiintei, sau fabrica de gadnduri, unde sunt
fabricate Tn tesdtura gandirii si actiunii constiente. in aceste vaste depozite
mentale se afla multe lucruri pe care noi insine nu le-am plasat niciodata
acolo - ramasite de bunuri mentale stocate de nenumarati stramosi, care
sunt aduse in mod constant pentru a fi tesute in tesatura gandurilor
noastre. Dar, exista, de asemenea, cantitati uriase de materiale, bune, rele
si indiferente, plasate acolo de noi insine, iar aceste contributii personale la
depozit sunt cele care determina in mare masura acele ganduri si actiuni
care rezulta din ceea ce numim "caracterul nostru" sau "natura noastra". Si
acesta fiind faptul, nu este oare de cea mai mare importanta sa fim atenti
la ce fel de material plasam in aceste mari depozite si camere de
depozitare mentale? Gandurile si actiunile noastre actuale - caracterele
noastre, de fapt, sunt in mare masura rezultatul gandurilor si atitudinii
noastre mentale din trecut. lar gandurile, actiunile si caracterul fiecaruia
dintre voi, in viitor, vor fi in mare parte rezultatul materialului mental pe
care 1l plasati acum in aceste depozite ale mintii voastre. Aceasta nu este o
"predica" sau o "moralizare", ci este doar o simpla atragere a atentiei
dumneavoastra asupra unor fapte si adevaruri cunoscute si admise de toti
studentii in psihologie.

Suntem astazi, in mare parte, rezultatul a ceea ce am gandit sau a ceea ce
am lasat sa ne impresioneze in trecut. Atitudinea noastra mentala,
impreuna cu tipul de sugestii pe care am lasat sa ne impresioneze in trecut,
determina in mare masura "caracterul" si "sinele" nostru de astazi. Atunci
cand gandim, nu fabricam tesatura gandurilor din aer, sau din lumina
soarelui, sau din "nimic", asa cum multi par sa presupuna. Fiecare bucatica

din minunata tesatura de ganduri si actiuni este rezultatul teserea
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materialului mental pe care I-am acumulat in trecut si pe care I-am
depozitat in unele dintre magaziile Constiintei interioare. Acest lucru este

cu siguranta clar suficient pentru oricine se gandeste putin la aceasta chestiune,
dar cat de

putini sunt cei care au realizat cu adevarat acest adevar si cat de putini sunt
cei care au invatat sa actioneze in baza acestui principiu. Daca am construi o
casa, un magazin sau orice alta cladire, cat de atenti am fi sa ne asiguram ca
numai cele mai bune materiale au fost livrate constructorilor in mainile
carora a fost pusa ridicarea proprietatii. Cu cata atentie ar fi inspectat
fiecare element de material. Daca am lucra in domeniul productiei si am dori
sa producem bunuri de calitate superioara, cat de atenti am fi la calitatea
materialului care urmeaza sa fie folosit. Cumparatorul nostru si-ar exercita
priceperea, iar inspectorul ar examina fiecare lot pe masura ce ar sosi,
respingand toate materialele imperfecte si nesatisfacatoare. Si totusi, cat de
neglijenti suntem in ceea ce priveste gandurile, starile de spirit, atitudinile
mentale si autosugestiile pe care le plasam printre materialele care vor fi
folosite in constructia si fabricarea noastra mentala in zilele urmatoare. Nu
este oare timpul sa punem capat acestor metode neglijente si aproape
criminale si sa adoptam un plan sanatos si stiintific al vietii gandirii?
Atitudinea mentala a unui om este reprezentata de caracterul gandurilor pe
care el le lasa sa "puna stapanire pe el". Daca permite ca orice gand
descurajant, negativ, daunator sa obtina gazduire in mintea sa, atitudinea sa
mentala va deveni treptat Tn armonie cu astfel de ganduri si va pune deoparte
in fiecare zi un nou stoc de ganduri negative, care vor fi cu siguranta tesute in
tesatura mentala pe care o va transforma intr-o zi viitoare. Va puteti indoi de

acest lucru, cand cunoasteti efectele anumitor "obiceiuri" mentale de
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manifestare? Si ce sunt aceste obisnuinte, daca nu folosirea materialului de
ganduri din trecut? Cu cat este mai greu pentru un om a carui minte este plina
de aceste materiale-ganduri negative sa prezinte un front indraznet, increzator
si curajos in bataliile vietii? Toate instinctele si obiceiurile lui de gandire sunt
impotriva acestui lucru. Este mult mai usor sa lasam umerii in jos, sa ne
incrucisam mainile si sa spunem "la ce bun?" intr-un astfel de caz - pentru ca
tot materialul mental este de acea nuanta gri inchis, negativa - tot materialul
este de acea calitate putreda, fara valoare. Dar daca, in trecut, ati cultivat
obiceiul de a refuza sa admiteti gandurile si sugestiile negative - le-ati aruncat
la fier vechi si nu ati pastrat decat gandurile si sugestiile luminoase, vesele,
curajoase si pozitive - atunci, cand incepeti sa construiti sau sa teseti, veti

produce cu siguranta cel mai bun tip de ganduri si actiuni. Nu va puteti abtine
pentru ca lucrezi cu cele mai bune materiale si cu masina ta mentala

ajustata la calibrul potrivit.

Toate acestea sunt mult mai mult decat o "discutie de incurajare" sau
"discutie de inveselire" - este o declaratie de fapt psihologica care, daca ar
fi inteleasa in profunzime de catre masele de oameni, ar face din aceasta
lume veche a noastrd un loc mult mai luminos si mai vesel. intelegerea
acestor principii va va face sa va depasiti mental, daca veti actiona pe baza
noilor voastre cunostinte. Nu exista nici un "proces secret" legat de aceasta
lucrare - tot ce trebuie sa faceti este sa va hotarati ca de acum inainte sa nu
mai permiteti niciunui gand negativ, deprimant sau nedorit sa se instaleze
in mintea voastra, ci, dimpotriva, veti continua sa lucrati in mod constant la
inlocuirea lucrurilor nedorite din mintea voastra cu materiale dezirabile.
Atunci cand un gand negativ intra in campul vostru de constiinta,

respingeti-l cu gandul "mai este o bucata din acel camion mental pe care lam
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depozitat - pleaca cu el la gramada de fier vechi". Si nu pierdeti nicio
ocazie de a gandi ganduri luminoase, optimiste, pozitive, dezirabile, si de a
le depozita. lar cand puteti pune in actiune unul dintre aceste ganduri,
faceti-o cu orice pret, caci astfel ati adaugat o mare parte la materialul
potrivit din depozitul vostru mental.

Nu lasati ca gandul prostiei gandite Tn trecut sa va ingrijoreze sau sa va
descurajeze. Ganditi-va la comparatia, facuta de un cunoscut scriitor, care
a comparat mintea cu un bol cu apa tulbure, in care se revarsa un curent
limpede de apa proaspata. Oricine va vedea ca apa proaspata va limpezi
treptat intregul corp de apa, pana cand substantele noroioase nu vor mai fi
perceptibile. Asadar, turnati in ea genul de ganduri pe care le doriti si,
astfel, veti face limpede noroiul care v-a afectat atat de mult timp. Un alt
scriitor a comparat chestiunea cu o camera intunecata - daca doriti sa
alungati intunericul, deschideti pur si simplu obloanele si lasati sa patrunda
lumina, si iata ca intunericul a disparut. Si aceasta ultima ilustratie este
adevarata conform vechilor invataturi oculte care sustineau ca un gand
"pozitiv" tinde intotdeauna sa neutralizeze si sa transmute un gand
"negativ" - de fapt, un gand pozitiv avea suficienta putere si forta pentru a
neutraliza multe ganduri negative. Asa stand lucrurile, prin vointa si
perseverentad, puteti schimba natura materialelor mentale stocate in
depozitele interiorului.

Constiinta, inclusiv cele mostenite, si, astfel, sa deveniti practic o persoana
noua in ceea ce priveste caracterul si natura, intr-un timp rezonabil.

Ego-ul este adevaratul stapan, si nu sclavul mediului inconjurator, asa cum
multi par sa creada ca este. Este adevarat ca, atunci cand Ego-ul zace latent

si pasiv, personalitatea este intr-adevar alcatuita din ideile si sentimentele
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mostenite; din gandurile si ideile sugerate; si din ideile si tendintele
dobandite, culese pe parcursul vietii noastre. Dar daca Ego-ul se trezeste o
data si isi pune in functiune propria arma - Vointa - atunci el este capabil sa
stapaneasca mediul si sa arunce gunoiul depozitat din trecut, inlocuindu-I
cu un material mental stralucitor, proaspat, bun si puternic, din care vor fi
fabricate gandurile si actiunile viitorului. Ego-ul poate reface "caracterul”
cuiva, caci el este stapanul depozitului mental.

Concediati-va asistentii mintali neglijenti si incompetenti, care au permis
aceasta acumulare de gunoaie mentale. Preia tu insuti controlul - tu, Egoul
- si afirma-ti Maiestria. Inspectati-va si alegeti propriul material mental,
pentru a nu produce decat cea mai buna calitate de gandire si actiune!
LECTIA 5. "REFACEREA" DE SINE

Una dintre cele mai interesante faze ale stiintei de utilizare a constiintei
interioare este cea care poate fi numita "transformare" a propriei
persoane. Adica aplicarea legilor psihologice in directia reconstructiei
anumitor planuri ale Constiintei interioare sau, mai degraba, inlocuirea

materialului mental stocat acolo cu un material mai dezirabil. Acest proces
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a fost numit pe buna dreptate "Construirea caracterului”, ceea ce este

intradevar,

deoarece caracterul depinde Tn mare masura de ceea ce este

continut in Constiinta interioara, iar ceea ce afecteaza aceasta din urma
afecteaza caracterul. Cuvantul "Caracter" in sine deriva dintr-un cuvant
grecesc care inseamna "a grava", "a taia"; iar unele dintre autoritati afirma
ca acest cuvant grecesc provine dintr-o limba mai veche si ca a fost folosit

pentru prima data de vechii fabricanti de caramizi pentru a indica marca

comerciala personala marcata de fiecare pe caramizile fabricate de el
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insusi, fiecare fabricant avand propria marca comerciala. lar sensul
cuvantului a crescut treptat, pana cand astazi il folosim in sensul de
"calitate deosebita sau suma de calitati prin care o persoana sau un lucru
se distinge de altele". (Webster.) Aceasta utilizare din zilele noastre a
termenului este interesanta atunci cand putem sa o urmarim de la
utilizarea sa originala, aratand ideea care era in mintea celor care ne-au
precedat, si anume ca acest lucru pe care noi il numim "caracter" era ceva
imprimat sau gravat pe substanta mentala a unui om. Pentru majoritatea
oamenilor, caracterul este ceva ce apartine unei persoane, printr-o lege
naturala imuabila, si care nu poate fi modificat sau imbunatatit. Pentru
psihologul experimentat, insa, caracterul este un lucru plastic, care este
modificat de caracterul gandurilor si al atitudinii mentale ale cuiva si care,
prin urmare, poate fi imbunatatit, schimbat sau alterat dupa bunul plac.
Psihologia, luand cunostinta de planurile Constiintei Interioare si
intelegand adevarul faptului ca caracterul este tesatura fabricata din
materialul depozitat pe aceste planuri, ne invata acum ca, prin plasarea
materialelor adecvate in spatiile de depozitare, putem face ca caracterul sa
fie fabricat in conformitate cu calitatea acestuia. Pe scurt, ca, practic,

cineva se poate "machia" pe sine insusi prin plasarea tipului potrivit de "materie
prima" in minte. Acest lucru este valabil in cazul instruirii

copiilor si a altora, dar este la fel de adevarat si in cazul autoinstruirii sau al
formarii caracterului.

Celor care ar putea crede ca, vorbind despre planurile Constiintei interioare,
postulam o "minte" obscura, intangibila, independenta de creier, le spunem
ca nu este corect. Noi consideram creierul ca fiind organul mintii, atat in

manifestarile sale de Constiinta Interioara, cat si in cele de constiinta
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exterioara. Creierul este alcatuit dintr-un numar enorm de celule, compus
din "plasma" sau materie vie elementara, unele autoritati estimand numarul
celulelor cerebrale la aproximativ 500.000.000 pana la 2.000.000.000,
numarul acestora depinzand de activitatea mentala a persoanei. Pe langa
numarul de celule cerebrale in uz activ, exista intotdeauna mari forte de
rezervd de celule care asteaptd o chemare bruscd. In plus, se crede c3
creierul va "creste" celule suplimentare in caz de nevoie, astfel incat
capacitatea mentala a individului este aproape nelimitata. O clasa de celule
cerebrale utilizate in mod activ va manifesta tendinta de a intra in activitate
aproape automat, la cea mai mica nevoie, in timp ce cele ramase nefolosite
vor deveni aproape atrofiate si vor fi chemate in actiune incet si cu
stangacie. Prin urmare, rezulta ca celulele care sunt utilizate in mod
constant vor exercita o influenta mai accentuata asupra caracterului
individului decat cele care se atrofiaza prin nefolosire. Prin urmare, daca
cineva nu va face decat sa foloseasca activ un set de celule, acestea se vor
manifesta puternic in viata de zi cu zi si in caracterul sau.

Pentru a dezvolta in sine trasaturi de caracter pe care le consideram
dezirabile, dar care ne lipsesc, trebuie sa ne straduim sa gandim si sa
actionam cat mai des posibil in directia pe care dorim sa o dezvoltam. Asa
cum ne antrenam muschii pe care dorim sa-i aducem la un grad mai inalt
de eficienta, tot asa ar trebui sa ne antrenam facultatile mintii carora dorim
sa le crestem puterea si taria. Si, in acelasi timp, ar trebui sa evitam sa
dezvoltam setul opus de facultati.

lar daca dorim sa ne debarasam de un set de facultati inacceptabile sau sa
le restrangem, ar trebui sa folosim in mod activ si sa dezvoltam astfel setul

opus, pentru a le contracara pe cele nedorite. Dupa cum spune Halleck:
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"Prin restrangerea expresiei unei emotii, o putem adesea strangula; prin
inducerea unei expresii, putem adesea provoca emotia aliata acesteia."
Profesorul James spune: "Refuzati sa exprimati o pasiune, iar aceasta

moare. Numarati zece Thainte de a va descarca furia, si ocazia ei pare ridicola. A
fluiera pentru a-ti mentine curajul nu este o simpla figura de vorbire. Pe de alta
parte, daca stai toata ziua intr-o postura abatuts,

oftezi si raspunzi la orice cu o voce posomorata, melancolia ta persista. Nu
exista un precept mai valoros in educatia morala decat acesta, asa cum
stim toti cei care I-am experimentat: Daca dorim sa cucerim in noi insine
tendinte emotionale nedorite, trebuie sa trecem cu asiduitate si, in primul
rand, cu sange rece, prin miscarile exterioare ale acelor dispozitii contrare
pe care dorim sa le cultivam. Netezeste-ti fruntea, lumineaza-ti privirea,
contracta-ti mai degraba aspectul dorsal decat cel ventral al cadrului si
vorbeste intr-o tonalitate majora, paseaza complimentul genial si inima ta
trebuie sa fie intr-adevar frigida daca nu se dezgheata treptat."

Pentru a rezuma chestiunea "Refacerea", putem spune ca intregul secret
consta in umplerea depozitului special care are legatura cu facultatea
dorita si opusul ei, cu ganduri, actiuni, dorinte, manifestari etc., ale lucrului
dorit. Ganditi-va la acel lucru; actionati-l in masura in care este posibil;
doriti-l cu ardoare; imaginati-va-l cat mai mult posibil - pe scurt, pastrati
imaginea sa mentala in fata dumneavoastra cat mai clar si mai persistent.
O veche maxima oculta spune ca "ajungem sa semanam cu lucrul pe care 1l
pastram Tn mod constant in minte" - si daca veti pastra aceasta axioma in
minte, veti rezolva problema pentru dumneavoastra.

Secretul care sta la baza multor fenomene numite "oculte" este crearea a
ceea ce se numeste "imagine mentala", care este de fapt un model mental

sau o matrita din care dorim sa materializam un caracter in noi insine sau in
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altii. Acest model sau matrita mentala serveste ca "model" in jurul caruia
se construieste manifestarea mentala reala. Si cu cat construim mai clar si
mai puternic aceasta Imagine mentala, cu atat mai bune si mai puternice
sunt rezultatele pe care le materializam. Tineti in minte in mod constant
ideea lucrului pe care doriti sa fiti si veti creste inconstient spre a fi exact
acel lucru. Aceasta este o lege psihologica bine stabilita si nu este o simpla
fantezie aerisita a imaginatiei unui scriitor. O poti vedea evidentiata in viata
ta si a celor din jurul tau.

Toata lumea inclina inconstient spre forma si forma imaginii mentale pe
care o poarta cu ea. Si, fiind asa - ca ajungem sa semanam cu Idealurile
noastre - nu ar trebui sa fim atenti sa folosim tipul corect de modele sau
matrite mentale? Caracterul nostru manifestat depinde de tiparele
mentale create de noi insine, fie prin propria noastra vointa si in

conformitate cu propria noastra judecata, sau, inconstient, din sugestiile sau
vointa altora.

Aristotel scria ca orice obiect al gandirii trebuie sa aiba in minte o forma, o
fantasma sau o specie; ca lucrurile sensibile sunt percepute si retinute prin
intermediul fantasmelor sensibile, iar lucrurile inteligibile prin intermediul
fantasmelor inteligibile; si ca aceste fantasme au forma obiectului fara
materie, asa cum impresia unui sigiliu pe ceara are forma unui sigiliu fara
materie. Studentul psihologiei moderne poate vedea, dintr-o privire, exact
ceea ce a vrut sa spuna Aristotel - Imaginea mentala care a modelat sau a
servit drept model pentru gandirea care va izvori din Constiinta interioara.
Kay spune: "Ca servind la ghidarea si dirijarea diverselor noastre activitati,
imaginile mentale isi dobandesc valoarea si importanta lor principald. Tn

orice lucru pe care ne propunem sau intentionam sa-l facem, trebuie mai
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intai de toate sa avem o idee sau o imagine a acestuia in minte, si cu cat
imaginea este mai clara si mai corecta, cu atat mai precis si mai eficient va
fi indeplinit scopul.

Nu putem exercita un act de vointa fara a avea in minte o idee sau o
imagine a ceea ce dorim sa realizam." Acelasi scriitor mai spune: "Claritatea
si acuratetea imaginii se obtin numai prin faptul ca o avem in minte in mod
repetat sau prin actiunea repetata a facultatii. Fiecare actiune repetata a
oricareia dintre facultati face ca imaginile mentale ale acesteia sa fie mai
clare si mai precise decat precedentele si, proportional cu claritatea si
acuratetea imaginii, actul insusi va fi executat cu usurinta, cu usurinta, cu
indemanare."

Si, acum, tot ce am spus despre acest subiect inseamna pur si simplu ca te
poti "transforma", pentru a fi ceea ce doresti sa fii, prin intermediul unei
dorinte si al unei vointe hotarate si persistente. Umpland depozitele din
planul propriu-zis al Constiintei interioare cu "ldealurile" si "Ideile" pe care
doriti sa le materializati in caracterul si in sinele vostru, veti constata ca veti
incepe treptat sa deveniti asemenea Imaginii mentale pe care ati plasat-o
acolo. Gandurile, actiunile, sentimentele si emotiile tale se vor gasi treptat
remodelate pentru a se potrivi cu modelul sau matrita pe care le-ai pus in
fata lor. Materialul care a fost plasat in depozite va fi scos la iveala de catre
lucratorii mentali tacuti si, fiind plasat in masinaria mentala, va fi fabricat in
ganduri, stari de spirit, sentimente, emotii, actiuni si manifestari exterioare

de grad si calitatea indicata de materialele pe care le-ati furnizat. Nu se poate
face

matase din bumbac, nici panza de bumbac din stofa de calitate inferioara.

Daca nu furnizati materialele adecvate, nu va puteti astepta ca produsul
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finit s3 fie asa cum va doriti. In fiecare zi va creati un caracter si un "eu" -
dar depinde de materialul furnizat ce va fi acel caracter sau eu. intelegerea
functionarii Constiintei interioare a mintii va ofera singura cheie a
misterului caracterului si al sinelui, atunci de ce sa nu actionati in

consecinta?

LECTIA 6. "GANDIREA AUTOMATA"

Scriitorii avansati in domeniul psihologiei ne-au oferit numeroase exemple
de functionare a mintii in ceea ce unii au numit pe buna dreptate "gandire
automata".

Exista multe exemple de persoane care s-au straduit cu seriozitate sa
rezolve anumite probleme si intrebari, dar care au fost nevoite sa le lase
deoparte ca fiind incapabile de a le rezolva in acel moment. Intr-un numér
de astfel de cazuri se relateaza ca, in timp ce se gandea la ceva cu totul
strain de subiect, raspunsul indelung cautat aparea brusc in campul
constiintei, bineinteles fara niciun efort constient din partea persoanei. Un
cunoscut scriitor, relatand un caz de acest gen care i s-a intamplat
personal, afirma ca atunci cand raspunsul i-a venit in acest fel, a tremurat
ca si cum s-ar fi aflat in prezenta unei alte fiinte care i-a comunicat secretul
intr-un mod misterios. Aproape fiecare persoana a avut experienta de a
incerca sa-si aminteasca un nume, un cuvant, o data sau un lucru similar,
fara succes, iar apoi, dupa ce a respins chestiunea din minte, a vazut cum
ideea sau cuvantul lipsa a aparut brusc din Constiinta Interioara in campul
constiintei obisnuite. O parte a Constiintei Interioare a fost la lucru
incercand sa suplineasca cererea, iar cand a gasit-o, a prezentat-o

persoanei respective.

Ion



33

Un alt scriitor bine cunoscut prezinta mai multe cazuri de ceea ce el
numeste "ruminatie inconstienta", in care mintea lucra in tacere si sub
campul constiintei obisnuite, dupa ce persoana respectiva a citit lucrari
referitoare la subiecte noi sau care prezentau noi puncte de vedere, in mod
esential opuse opiniilor si punctelor de vedere concepute anterior. El
afirma ca, in propria sa experienta, a constatat ca, dupa zile, saptamani sau
chiar luni, se trezea realizand ca vechile sale opinii erau complet rearanjate,
iar altele noi le luasera locul. Unii au numit acest proces "digestie si
asimilare mentala subconstienta" si, intr-adevar, procesul este asemanator

cu activitatea organismului fizic de digerare si asimilare a hranei materiale. Sir
William Hamilton ar fi descoperit un principiu matematic important in

timp ce se plimba intr-o zi prin Observatorul din Dublin. El a declarat ca, cu
aceasta ocazie, "a simtit cercul galvanic al gandirii inchizandu-se", iar
scanteile care au cazut din procesul mental au fost relatiile matematice
fundamentale ale problemei sale, care, dupa cum stiu toti studentii,
constituie acum o lege importanta in matematica.

Psihologul Thompson a scris urmatoarele pe aceasta tema: "Uneori am
simtit un sentiment de inutilitate a oricarui efort voluntar si, de asemenea,
am simtit ca problema se clarifica in mintea mea. De multe ori mi s-a parut
ca sunt cu adevarat un instrument pasiv in mainile unei persoane care nu
sunt eu Tnsumi. Avand in vedere ca trebuie sa astept rezultatele acestor
procese inconstiente, mi-am dovedit obiceiul de a aduna materialul in
avans, lasand apoi masa sa se digere singura pana cand sunt gata sa scriu
despre ea. Am amanat cu o luna scrierea cartii mele "Sistem de
psihologie", dar am continuat sa citesc autoritatile. Nu am incercat sa ma

gandesc la carte. Priveam cu interes oamenii care treceau pe langa
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ferestre. Intr-o sear3, in timp ce citeam ziarul, mi-a fulgerat in minte
substanta partii lipsa din carte si am inceput sa scriu. Aceasta este doar o
mostra a unor astfel de experiente."

Berthelot, eminentul chimist francez care a fondat actualul sistem de chimie
sintetica, a spus ca experimentele care au condus la descoperirile sale
remarcabile in aceasta ramura a stiintei au fost rareori rezultatul unor linii
de gandire constienta atent urmate sau al unor procese de rationament pur,
ci, In schimb, au venit de la sine, ca sa spunem asa, dintr-un cer senin.
Mozart, marele compozitor, a spus odata: "Nu pot spune cu adevarat ca pot
explica compozitiile mele. Ideile mele curg si nu pot spune de unde si cum
vin. Nu aud in imaginatia mea partile succesiv, ci le aud, ca si cum ar fi, toate
deodata. Restul nu este decat o incercare de a reproduce ceea ce am auzit."
n plus fat3 de experienta mentionatd mai sus, Dr. Thompson a declarat c3:
"Tn scrierea lucrdrilor mele, am fost incapabil s-mi organizez cunostintele
despre un subiect timp de zile si saptamani, pana cand am experimentat o
limpezire a mintii mele, cand am luat stiloul si am scris fara ezitare
rezultatul. Cel mai bine am realizat acest lucru indepartand mintea cat mai

mult posibil de subiectul pe care il scriam." Oliver Wendell Holmes a spus:
"Fluxul automat al gandirii este deseori

favorizat in mod deosebit de faptul de a asculta un discurs slab si continuu,
cu suficiente idei pentru a tine mintea ocupata. Curentul indus de gandire
este adesea rapid si stralucitor in raport invers fata de forta curentului
inductor." Wundt a mai spus, in legatura cu acest subiect: "Nu este vorba
de o idee, ci de o idee care nu este in regula: "Procesele logice inconstiente
se desfasoara cu o certitudine si o regularitate care ar fi imposibila acolo

unde exista posibilitatea de a gresi. Mintea noastra este atat de fericit
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conceputa incat ne pregateste cele mai importante fundamente ale
cunoasterii, In timp ce noi nu avem nici cea mai mica intelegere a modului
de operare. Sufletul inconstient, ca un strain binevoitor, lucreaza si face
provizii in folosul nostru, varsand in poala noastra doar roadele mature."
Un scriitor englez a declarat: "Nu este vorba de o persoana care nu stie ce
sa faca: "Din inconstienta ajung la constiinta noastra intuitii care ne arata
ca mintea este gata sa lucreze, este proaspata, este plina de idei.
Fundamentele judecatii noastre sunt adesea cunostinte atat de indepartate
de constiinta, incat nu le putem aduce la vedere. Mintea umana include o
parte inconstientd; evenimentele inconstiente care au loc in aceasta parte
sunt cauze apropiate ale constiintei; cea mai mare parte a actiunii intuitive
umane este un efect al unei cauze inconstiente - adevarul acestor
propozitii este atat de deductibil din evenimentele mentale obisnuite si
este atat de aproape de suprafata, incat esecul deductiei de a devansa
inductia in discernerea lui poate starni mirare. Comportamentul nostru
este influentat de presupuneri inconstiente cu privire la propriul nostru
rang social si intelectual si la cel al celui cdruia ne adresdm. in companie, ne
asumam inconstient un comportament cu totul diferit de cel din cercul
familial. Dupa ce am fost ridicati la un rang mai inalt, intregul
comportament se schimba subtil si inconstient in conformitate cu acesta.
Comentand cele de mai sus, un alt scriitor adauga: "Acest lucru se intampla,
de asemenea, intr-o masura mai mica, in cazul diferitelor stiluri si calitati de
imbrdcaminte si al diferitelor medii. in mod destul de inconstient ne
schimbam comportamentul, tinuta si stilul, pentru a ne adapta la
circumstante."

Jensen a scris: "Atunci cand reflectam la ceva cu toata forta mintii, putem
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cadea intr-o stare de inconstienta totala, in care nu numai ca uitam lumea
exterioara, dar, dupa un timp, nu mai stim nimic despre noi insine si despre
gandurile care trec in noi. Apoi ne trezim brusc ca dintr-un vis si, de obicei,

in acelasi moment, rezultatul meditatiilor noastre apare la fel de distinct in
constiinta, fara ca noi sa stim cum am ajuns la ea." Un alt scriitor a spus: "Este
inexplicabil cum premisele care

se afla sub nivelul constiintei pot sustine concluzii in constiinta; cum mintea
poate relua cu buna stiinta o miscare mentala intr-un stadiu avansat, dupa
ce a ratat pasii primari." Unii psihologi, Hamilton si altii, au facut o
comparatie comparand actiunea proceselor mentale cu cea a unui rand de
bile de biliard, dintre care una este lovita si impulsul se transmite in tot
randul, rezultatul fiind ca ultima bila se misca efectiv, celelalte ramanand la
locul lor. Ultima bila reprezinta planul constiintei exterioare obisnuite,
celelalte bile reprezentand diferitele stadii ale actiunii Constiintei
interioare. Psihologul Lewes, comentand conceptia de mai sus, adauga:
"Ceva de acest gen, spune Hamilton, pare sa se intample adesea intr-un sir
de ganduri, o idee sugerand imediat o alta in constiinta - aceasta sugestie
trecand prin una sau mai multe idei care nu se ridica ele insele in
constiinta. Acest aspect, faptul ca nu suntem constienti de formarea
grupurilor, ci doar de un grup format, poate arunca lumina asupra
existentei judecatilor inconstiente, a rationamentelor inconstiente si a
inregistrarilor inconstiente ale experientei."

Tn legdturd cu aceste procese ale mintii, pe planurile inferioare celor ale
constiintei exterioare, multi scriitori au remarcat disconfortul si nelinistea
care preced aceasta nastere in constiinta a ideilor dezvoltate pe planurile
inconstiente. Maudsley spune cu privire la aceasta: "Nu exista nici un semn

de ingrijorare: "Este surprinzator cat de inconfortabil poate fi facut un om
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de ideea obscura a unui lucru pe care ar fi trebuit sa-l spuna sau sa-l faca si
pe care nu si-l poate aminti cu nici un chip. Exista un efort al ideii pierdute
de a ajunge in constiinta, care este usurat direct de ideea care izbucneste in
constiinta". Oliver Wendell Holmes spune: "Exista ganduri care nu apar
niciodata in constiinta si care totusi isi fac simtita influenta printre curentii
perceptivi, asa cum planetele nevazute influenteaza miscarile celor
cunoscute." El adauga: "Mi s-a povestit despre un om de afaceri din Boston
care a renuntat sa se mai gandeasca la o chestiune importanta,
considerand-o prea mult pentru el. Dar el continua sa aiba atat de multa
neliniste in creier incat se temea ca este amenintat de paralizie. Dupa
cateva ore i-a venit solutia naturala a intrebarii, elaborata, dupa cum

credea el, in acel interval tulbure." Experientele de mai sus sunt comune rasei si
aproape oricine citeste

randurile de mai sus va recunoaste imediat intamplarile ca fiind familiare in
propria experienta mentala.

Printre numeroasele cazuri interesante relatate pentru a ilustra principiul
"lucrului automat" sau al "rumegarii inconstiente", cel al celebrului
prodigiu al matematicii, Zerah Colburn, este poate unul dintre cele mai
izbitoare. Acest individ poseda o remarcabila facultate de a "rezolva
automat cele mai dificile probleme matematice". Se povesteste despre el
ca, pe cand era inca un copil de sapte ani si desi nu cunostea in prealabil
regulile obisnuite ale aritmeticii, a fost totusi capabil, printr-o facultate
intuitiva, de Constiinta Interioara, sa rezolve cele mai dificile probleme
matematice fara ajutorul cifrelor, al creionului sau al hartiei - printr-un
sistem de Aritmetica Mentala de Constiinta Interioara. La acea varsta

frageda, el era capabil in acest fel sa dea imediat numarul de minute si
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secunde din orice perioada de timp si sa spuna produsul exact rezultat din
inmultirea oricarui numar format din doua, trei sau patru cifre cu orice alt
numar format dintr-un numar similar de cifre. Inregistrarile vremurilor sale
ofera multe exemple minunate ale ciudatei sale puteri, din care citam
urmatoarele, ca o ilustrare:

"La o intalnire a prietenilor sai, care a avut loc cu scopul de a concerta cele mai
bune metode de promovare a opiniilor tatalui, acest copil a intreprins si a
reusit pe deplin sa ridice progresiv numarul 8 pana la puterea a saisprezecea.
Si in numirea ultimului rezultat, si anume, 281.474.976.710.656, a avut
dreptate in fiecare cifra. A fost apoi incercat cu alte numere formate dintr-o
singura cifra, pe care le-a ridicat pana la puterea a zecea, cu atata usurinta si
rapiditate, incat persoana desemnata sa noteze rezultatele a fost obligata sa il
roage sa nu mai fie atat de rapid. A fost intrebat care este radacina patrata a
lui 106.929; si inainte ca numarul sa poata fi scris, a raspuns imediat: 327. Apoi
i s-a cerut sa numeasca radacina cubica a lui 268 336 125; si cu aceeasi
usurinta si promptitudine a raspuns: 645. Au fost propuse si alte intrebari de
natura similara, referitoare la radacinile si puterile numerelor foarte mari, la
care a raspuns in mod similar. Unul dintre domni I-a intrebat cate minute sunt

in patruzeci si opt de ani si, inainte ca intrebarea sa poata fi scrisa, a raspuns,
25.228.800; apoi a adaugat instantaneu ca numarul de secunde in aceeasi

perioada a fost de 1.513.728.000. El a declarat cu insistenta ca nu stie cum iau
venit Tn minte aceste raspunsuri. Mai mult, el era complet ignorant in

ceea ce priveste regulile comune ale aritmeticii si nu putea efectua pe hartie
o simpla suma inmultita sau impartita. La extragerea radacinilor si la
mentionarea factorilor numerelor mari, el dadea raspunsurile fie imediat, fie

in foarte putine secunde; in timp ce, conform metodei obisnuite de calcul,
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aceasta necesitd o munca foarte dificil3 si laborioasd si mult timp." in acest
caz a fost observata o urmare foarte ciudata, deoarece, pe masura ce copilul
a fost educat sa efectueze calcule matematice conform regulilor si in mod
obisnuit, puterea sa minunata s-a deteriorat si, in cele din urma, nu a fost
mai mult decat un copil obisnuit bine instruit, in ceea ce priveste ramura
matematicii.

Cazul lui Blind Tom este, de asemenea, o ilustrare a "gandirii automate",
deoarece aceasta biata creatura oarba - dar putin mai presus de idiotenie
in ceea ce priveste cunostintele obisnuite - poseda ceva in constiinta sa
interioara care 1i permitea sa cante orice piesa pe care o auzise vreodata,
chiar si cu ani in urma, cu o reproducere perfecta a detaliilor, si sa
improvizeze, de asemenea, acorduri si armonii minunate. Ceva lucra in
planurile Constiintei Interioare ale mintii acestui biet negru - ca si cum ar fi
aratat unei lumiindoielnice si materialiste posibilitatile mintii si sufletului
uman in fazele sale ascunse.

Avand in vedere exemplele de mai sus si multe altele similare, va puteti
indoi ca exista planuri de actiune mentala, in afara constiintei obisnuite, pe
care se poate face si se face, intr-un mod minunat, munca mentala? Chiar
daca experienta aproape a tuturor nu ar constitui o dovada, cu siguranta
cazurile inregistrate ar trebui sa plaseze chestiunea deasupra planului
indoielii. Si totusi, atat de puternic este spiritul indoielii, incat multi vor
spune: "Da, dar...!"

LECTIA 7. AJUTOARELE CONSTIINTEI INTERIOARE

Multi dintre voi ati auzit vechile basme si povesti populare despre "zanele
bune", care, simtind afectiune si recunostinta fata de un croitor sau cizmar

sarac care s-a imprietenit cu ele, veneau noaptea, cand muncitorul si
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familia lui dormeau, si, ludnd munca neterminata lasata pe masa sau pe
banca, lucrau cu sarguinta la ea, astfel incat, atunci cand soarele de
dimineata 1l trezea pe muncitor din somn, acesta isi gasea sarcina
neterminata terminata. Mainile mici ale negreselor ar fi modelat pielea in
pantofi, apoi i-ar fi cusut si i-ar fi fixat cu cuie; tesaturile ar fi fost taiate si
transformate in haine; bucatile de lemn ar fi fost transformate in cutii,
cufere, mobilier, scaune etc. Materialul brut fusese pregatit de catre
muncitor in timpul zilei; negresele urmau sa "faca restul". Dar ce legatura
au toate acestea cu Constiinta interioara, va puteti intreba. Doar atat - ca in
Constiinta Interioara a fiecaruia dintre noi exista forte care actioneaza cam
la fel cum ar face-o nenumarati mici negrisori sau ajutoare mentale, care
sunt nerabdatori si dornici sa ne ajute in munca noastra mentala, daca
avem incredere si incredere in ei. Nu, acesta nu este un basm; este vorba
de un adevar psihologic exprimat in termenii vechiului basm.

Daca va referiti la Lectiile a lll-a si a VI-a, veti vedea mentionate numeroase
exemple de activitate a acestor Ajutoare ale Constiintei Interioare. in Lectia
VI, in special, veti observa mai multe cazuri in care autoritati binecunoscute
au marturisit faptul ca a existat o manifestare marcata a

"gandirii automate" sau a "rumegarii inconstiente", prin intermediul careia
probleme care s-au dovedit a fi de nerezolvat de catre mintea constienta
au fost treptat elaborate de catre Constiinta Interioara, iar rezultatele au
fost apoi prezentate in mod corespunzator in campul constiintei exterioare.
Faptele sunt bine cunoscute psihologilor si multi cercetatori au invatat sa
foloseasca aceasta lege in folosul lor.

Procesul de chemare in serviciu a acestor ajutoare ale constiintei interioare

este asemanator cu cel prin care ne folosim in mod constant memoria
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pentru a ne aminti un fapt sau un nume uitat. Constatam ca nu ne putem

aminti fapta, data sau numele dorit. si, in loc sa ne storcem creierii cu un efort
sporit, noi (daca am

invatat secretul) transmitem problema constiintei interioare, cu o comanda
tacuta "aminteste-ti acest nume pentru mine" si apoi ne continuam
activitatea obisnuita. Dupa cateva minute - sau poate fi vorba de ore -
dintr-o data, poc! va aparea in fata noastra numele sau faptul lipsa -
fulgerat din planurile Constiintei Interioare, cu ajutorul lucratorilor
binevoitori sau "negrisorilor" din acele planuri. Experienta este atat de
obisnuita, Incat am incetat sa ne mai miram de ea, si totusi este o
manifestare minunata a lucrarii Constiintei Interioare a mintii. Opriti-va si
ganditi-va un moment si veti vedea ca acest cuvant lipsa nu se prezinta
accidental sau "doar pentru ca". Exista procese mentale care lucreaza in
beneficiul vostru, iar atunci cand au rezolvat problema pentru voi, ele o
imping cu bucurie din planul lor in planul constiintei exterioare, unde o
puteti folosi.

Nu cunoastem o modalitate mai buna de a ilustra aceasta chestiune decat
prin aceasta figura fantezista a "negreselor mentale", in legatura cu
ilustratia "Depozitului mental"”. Daca vreti sa invatati sa profitati de munca
"Ciorilor Constiintei Interioare", formati-va o imagine mentala a
Depozitelor Mentale de pe diferitele planuri ale Constiintei Interioare, in
care sunt stocate tot felul de cunostinte pe care le-ati plasat acolo in timpul
vietii voastre, precum si impresiile pe care vi le-au transmis din trecut - fie
ca acest trecut este viata stramosilor, fie ca este vorba de vietile anterioare
ale stramosilor sau de vietile voastre, alegeti in privinta aceasta.

Informatiile stocate au fost deseori plasate in depozite fara a se tine cont
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de o depozitare sistematica sau de o aranjare, iar atunci cand doriti sa
gasiti ceva ce a fost depozitat cu mult timp Tn urma, locul exact fiind uitat,
sunteti nevoiti sa chemati in ajutor micile broaste ale mintii, ceea ce faceti
prin comanda tacuta "aminteste-mi asta". Acesti negrisori sunt aceiasi
micuti pe care ii insarcinati cu sarcina de a va trezi maine dimineata la ora
patru, cand trebuie sa prindeti trenul - si va asculta bine. Aceiasi micuti
baieti iti vor transmite in constiinta si raportul: "Am un angajament la ora

doua cu Jones" - si, uitandu-te la ceas, poti vedea ca este cu un sfert inainte

42

de ora angajamentului tau. Ei bine, daca veti examina cu atentie un subiect pe

care doriti sa il stapaniti

si veti transmite rezultatele observatiilor voastre acestor negrisori cu
constiinta interioara, veti descoperi ca, in timp, ei vor prelucra materiile
prime pentru voi. Ei vor aranja, analiza, sistematiza, colationa si aranja in
ordine consecutiva diversele detalii de informatii pe care le-ati transmis si
vor adauga la acestea diversele articole de informatii similare pe care le vor
gasi stocate Tn diversele relicve ale memoriei voastre. in acest fel, ei vor
grupa diferite parti de cunostinte imprastiate pe care le-ati uitat. Si, chiar
aici, permiteti-ne sa va spunem ca nu pierdeti niciodata in mod absolut
nimic din ceea ce ati asezat in mintea voastra. S-ar putea sa nu va mai
puteti aminti anumite lucruri, dar ele nu sunt pierdute - candva, mai tarziu,
se va face o conexiune asociativa cu un alt fapt si iata ca ideea lipsa va fi
gasita bine asezata la locul ei in ideea mai mare - munca micilor nostri
brownies. Cititi exemplele date in alte lectii - ele pot fi reproduse de
dumneavoastra sau de oricine care va cultiva "deprinderea" de a face acest
lucru. Amintiti-va de afirmatia lui Thompson ca:: "Avand in vedere ca

trebuie sa astept rezultatele acestor procese inconstiente, mi-am dovedit
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obiceiul de a aduna materialul Tn avans si de a lasa apoi masa sa se digere
singura pana cand sunt gata sa scriu despre ea". Aceasta digestie
Constienta Interioara este opera micilor nostri brownies mentali.

Exista mai multe moduri de a seta negresele pentru a lucra. Aproape toata
lumea a avut 0 anumita experienta, mai mult sau mai putin, in aceasta
privinta, desi de multe ori se face aproape inconstient si fara intentie sau
cunoastere. Poate ca cel mai bun mod pentru omul obisnuit - sau mai
degraba, pentru majoritatea persoanelor - este de a avea o idee cat mai
clara a ceea ce vrei sa stii cu adevarat - o idee cat mai clara sau o imagine
mentala a intrebarii la care vrei sa primesti raspuns - si apoi, dupa ce o
rostogolesti in minte, acordandu-i un grad ridicat de atentie voluntara,
apoi, spunem noi, sa o transmiti in planurile Constientului Interior, cu
comanda mentala: "Ocupa-te de asta pentru mine - lucreaza la raspuns si
apoi raporteaza-mi", sau un ordin similar. Acest ordin poate fi facut in
tacere, sau cu voce tare daca doriti - formarea cuvintelor pare sa dea forta
ordinului. Vorbiti lucratorilor din Constiinta Interioara la fel cum ati face-o
cu persoanele angajate de dumneavoastra, cu fermitate, dar cu
amabilitate. Si, apoi - si acesta este un punct important - trebuie sa
insotesti ordinul de o Asteptare serioasa ca vointa ta va fi indeplinita. Cu
cat este mai clara convingerea ta, cu atat mai bun va fi rezultatul. O

indoiala va interfera oarecum. Scriitorul acestei carti a spus odata: "Dorinta
sincera,

asteptarile increzatoare si cererea ferma - acestea formeaza tripla cheie a
realizarii oculte." Si asa este, in acest caz ca si in multe altele. Vorbeste cu
Constiinta ta interioara si porunceste-i cu fermitate sa faca munca ta - dar,

de asemenea, Doreste cu Indarjire realizarea ei - si, mai presus de toate,
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Asteaptad cu Incredere rdspunsul dorit. Si apoi uitati totul despre aceast
chestiune - aruncati-o in afara mintii voastre constiente si ocupati-va de
alte sarcini. Si apoi, la timpul potrivit, raspunsul va veni si va trece prin fata
constiintei tale - poate ca nu pana in clipa in care trebuie sa iei o decizie in
aceasta privinta sau sa ai nevoie de informatie. Poti sa le dai ordin
negreselor tale sa se prezinte la o anumita ora, daca doresti - la fel cum faci
cand le spui sa te trezeasca pentru trenul tau sau sa iti aminteasca de o

intalnire.

LECTIA 8. "PREGATIREA"

Regretatul Charles Godfrey Leland, un scriitor si cercetator bine cunoscut in
domeniul psihologiei, si-a dedicat mai multi ani din ultimii ani ai vietii sale
lungi (a trait aproape optzeci de ani) unei cercetari a functionarii vointei in
conformitate cu liniile generale ale Constiintei interioare. Desigur, el nu a
folosit termenul de "Constiinta interioara", dar a recunoscut existenta
planurilor sale de manifestare mentala, iar ideile sale se potrivesc foarte
bine cu subiectul si ideile avansate in aceasta carte, in special in ceea ce
priveste utilizarea reala a puterii posibile pentru cei care inteleg subiectul.
n legdturd cu ideea de "gandire automata", pe care am descris-o in cele
doua capitole precedente, sub titlul "gandire automata" si "ajutoare
constiente interioare", el foloseste cuvantul "previziune" (folosit pentru
prima data intr-o legatura similara de Horace Fletcher). El foloseste
termenul "Forethought" in acelasi sens in care noi folosim termenul de
"comanda mentala" pentru negresele figurative din planurile constiintei
interioare. Credem ca este recomandabil sa 1l citam cu generozitate in

aceasta lectie si in cea imediat urmatoare, in care este descrisa "Metoda
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Leland". Ideile domnului Leland sunt atat de practice si atat de usor de

inteles de catre o persoana obisnuita, incat veti face bine sa cititi cu atentie
aceste citate. Domnul Leland spune:

"Pregatirea este o gandire puternica si este punctul de la care trebuie sa
porneasca toate proiectele. Asa cum o inteleg eu, este un fel de impuls sau de
proiectie a Vointei in lucrarea viitoare. As putea ilustra aici acest lucru cu un
fapt curios din fizica. Daca cititorul ar dori sa traga o sonerie de usa astfel incat
sa produca cat mai mult sunet posibil, probabil ca ar trage-o cat mai mult in
spate si apoi ar da drumul la ea. Dar daca, in momentul in care ii da drumul, ar
da pur si simplu o bataie cu degetul aratator, ar dubla de fapt sunetul. Sau,
pentru a trage o sageata cat mai departe posibil, nu este suficient doar sa tragi
arcul pana la cea mai mare intindere sau tensiune. Daca, chiar in momentul in
care pleaca, veti da arcului o impingere rapida, chiar daca efortul este
neinsemnat, sageata va zbura din nou aproape la fel de departe ca si cum ar fi
facut-o fara ea. Sau, daca, asa cum se stie, in manuirea unei sabii foarte
ascutite, facem tragerea-taietura, adica daca la lovitura sau la tdietura, ca la
un topor, adaugam si o anumita tragere usoara, simultan, putem taia o batista

de matase sau o ie. Pregatirea este bataia pe clopot, impingerea arcului,
tragerea sabiei.

Este actiunea deliberata, dar totusi rapida, a mintii atunci cand, inainte de
a adormi sau de a respinge gandul, 1i cerem mintii sa raspunda ulterior.
Este mai mult decat a ne gandi pur si simplu la ceea ce trebuie sa facem;
este ordinul sau porunca data Sinelui de a indeplini o sarcina Thainte dea o
dori.

"Pregatirea, in sensurile folosite sau implicite, asa cum este descrisa aici,

inseamna mult mai mult decat simpla consideratie sau reflectie prealabila,
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care poate fi foarte slaba. Este, de fapt, constructiva, ceea ce implica o
gandire activa.

Prin urmare, ca principiu activin munca mentala, il consider un fel de
impuls propriu sau acea parte minora in impartirea fortei folosite care
pune in actiune pe cea majora. Acum, daca intelegem cu adevarat acest
lucru si daca reusim sa folosim Gandirea anticipata ca pregatire si impuls
pentru Auto-sugestie, vom ajuta foarte mult la succesul celei din urma,
deoarece prima asigura atentia si interesul. Pregatirea poate fi scurta, dar
trebuie sa fie intotdeauna energica. Cultivand-o, dobandim talentul de
invidiat al acelor oameni care cuprind totul dintr-o privire si actioneaza
prompt, precum Napoleon. Se crede in mod universal ca aceasta putere
este in intregime Tnnascuta, sau un dar; dar ea poate fi indusa sau
dezvoltata in toate mintile, proportional cu vointa, prin practica.

"Sa se observe ca, pe masura ce experimentatorul progreseaza in
dezvoltarea vointei prin autosugestie, el poate renunta treptat la aceasta
din urma, sau la toate procesele, mai ales daca lucreaza in acest scop,
anticipand acest lucru. Atunci el actioneaza pur si simplu prin vointa clara si
forta, iar Previziunea constituie tot stocul sau de actiuni, procedee sau
ajutoare. El preconizeaza si vrea cu energie deodata, iar prin practica si
repetitie Gandirea anticipata devine un ajutor minunat in toate ocaziile si
urgentele. Pentru ca acesta sa fie de folos, cel care practica frecvent Auto-
Sugestia, la inceput cu si apoi fara somn, va descoperi inevitabil, inainte de
mult timp, ca pentru a-si facilita munca sau pentru a reusi, trebuie mai intai
sa scrie, ca sa zicem asa, sau sa planifice o prefata, un sinopsis sau un
epitet al lucrarii propuse, pentru a o incepe si a combina cu aceasta o

hotarare sau un decret ca trebuie sa fie facuta, aceasta din urma fiind
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bataia pe butonul de clopot. Acum, obiceiul de a compune planul cat mai
perfect, dar cat mai succint posibil, zilnic sau noaptea, combinat cu

impulsul energic de a-l trimite, va da in scurt timp studentului o conceptie
despre ceea ce inteleg prin Pregatire, ceea ce prin descriere nu pot face.

lar atunci cand se va familiariza cu ea si o va stapani cu adevarat, ii va da
posesorului sau o putere de a gandi si de a actiona prompt in toate situatiile
de urgenta ale vietii, intr-un grad mult sporit.

"Toti oamenii cu o mare forta naturala a mintii, inzestrati cu vointa de a
face si de a indrazni, fiintele de actiune si de geniu, actioneaza in mod
direct si sunt asemenea atletilor care ridica un copac prin simpla solicitare
a muschilor. Cel care isi atinge scopul prin autocultura, antrenament sau
autosugestie, este asemenea celui care ridica greutatea cu ajutorul unei
parghii si, daca o practica suficient de des, poate deveni in cele din urma la
fel de puternic ca celalalt. Un astfel de om este ca eroul dintr-unul dintre
romanele lui Mayne Reid, despre care se spune: "Tinta lui cu pusca este
infailibila si s-ar parea ca bila se supune vointei lui. Trebuie sa existe un fel
de principiu director in mintea lui, independent de puterea nervilor si a
vederii. El si Tnca unul sunt singurii oameni la care am observat aceasta
putere singulara". Aceasta inseamna pur si simplu exercitarea intr-o
secunda, ca sa zicem asa, a bataii pe butonul clopotului, sau proiectia
vointei in lovitura propusa, si care poate fi aplicata oricarui act.

"Mintea si mai ales Previziunea, sau reflectia, combinata intr-un singur efort
cu vointa si energia, intra in toate actele, desi adesea nesuspectata, caci
este un fel de actiune reflexa sau de cereblare. Astfel, am descoperit odata,
spre uimirea mea, intr-o sala de gimnastica, ca actiunea extrem de

mecanica de a ridica o greutate grea de la sol pana la umar si de la umar
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pana la intreaga intindere a bratului deasupra capului, a devenit mult mai
usoara dupa un pic de exercitiu, desi muschii mei nu se dezvoltasera si nici
nu-mi crescuse forta in acest timp. Si am constatat ca, oricare ar fi efortul,
exista intotdeauna un truc sau un mestesug, oricat de indescriptibil, cu
ajutorul caruia omul cu creier il putea intrece in orice lucru pe prostanac,
chiar daca acesta din urma ii era egal in forta. Dar se intdampla uneori ca
acest truc sa poata fi invatat si imbunatatit. Si este in toate cazurile
Pregatirea, chiar si ridicarea de greutati sau dorinta de a scrie maine
dimineata o poezie.

"Aceasta actiune sau lucrare a celor doua ganduri in acelasi timp (gandul de
a avea doar ceea ce vrei si gandul ca reusesti) poate fi dificil de inteles
pentru unii cititori. Ea poate fi formulata astfel: "Doresc sa imi amintesc ca
maine la ora patru sa merg la librarul meu - librarul - la ora patru.". Dar, cu

practica, cele doua vor deveni ca o singura conceptie. Atunci cand obiectul unei
stari de spirit, ca de exemplu, calmul

pe tot parcursul zilei, este obtinut, chiar si partial, operatorul (care, desigur,
trebuie sa faca totul pentru a se ajuta sa ramana calm, in cazul in care Tsi
aminteste”te dorinta) va incepe sa creada sincer in el insusi, sau in puterea
vointei sale de a impune o anumita stare de spirit. Acest lucru castigat tot
poate fi castigat, prin reflectie continua si perseverenta. Este marele pas
castigat, alfabetul invatat, prin care mintea poate trece la o putere fara
margini. Acest procedeu de autosugestie, si incredintandu-se efectului
somnului obisnuit, este bine adaptat pentru a produce starile de spirit
dorite, inclusiv cele care se manifesta in actiuni viitoare.

"Pregatirea poate fi de un vast folos practic in cazurile in care este nevoie

de incredere. Multi tineri clerici si avocati au fost literalmente speriati de o
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cariera si multi actori au fost ruinati din cauza lipsei unor cunostinte foarte
putine, iar in acest sens vorbesc din experienta personala. Aspirantul care
trebuie sa apara in public sau sa treaca un examen si este alarmat, sa si
bazeze Previziunea pe idei precum aceasta, ca nu i-ar fi frica sa isi repete
discursul in fata a una sau doua persoane - de ce atunci ar trebui sa se
teama de o suta de persoane? Sunt unii care pot repeta aceasta idee
pentru ei Tnsisi, pana cand ea se instaleaza puternic si se ridica aproape
simtind dispret pentru toti cei din instanta, asa cum a facut o doamna din
St. Louis, care s-a simtit atat de usurata cand a fost martora ca nu se simte
speriata, incat le-a cerut judecatorului si juratilor sa inceteze sa o mai
priveasca in acel mod obraznic.

"Ar fi inutil ca cineva sa se apuce de aceasta metoda ca de o distractie
neinsemnata sau sa incerce sa faca autosugestie si sa dezvolte vointa cu
atat de putina seriozitate pe cat ar da cineva unui joc de carti; pentru ca
intr-un astfel de efort fara entuziasm se va pierde timp si nu se va obtine
nimic. Daca nu este centrata pe ea cu cea mai serioasa hotarare de a
persevera si de a depune eforturi mai mari si mai serioase la fiecare pas,
mai bine sa fie lasata in pace. Toti cei care persevereaza cu o hotarare
calma nu pot sa nu reuseasca in scurt timp sa obtina un anumit succes, iar
acest lucru obtinut, al doilea pas este mult mai usor. Cu toate acestea, sunt
multi oameni care, dupa ce fac tot ce le sta in putinta pentru a ajunge la
minele de aur sau de diamante, se grabesc sa plece chiar si atunci cand se
afla in plin avant al succesului, pentru ca sunt nestatornici.

lar astfel de oameni sunt mai obositori si mai mari dusmani ai adevaratei
stiinte decat cei complet indiferenti sau ignoranti. Acest lucru nu va fi fost

scris in zadar daca il va determina pe cititor sa reflecteze asupra a ceea ce
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implica repetarea cu rabdare sau perseverenta, si ce putere incredibila si variata
dobandeste omul care

o stapaneste.

"Exista multe cazuri in care cititorul ma poate intreba daca aceasta metoda
poate fi folosita, la care sunt obligat sa raspund ca nu am avut experienta
in astfel de cazuri. Dar pot adauga, in astfel de cazuri, ca, in ceea ce
priveste metoda, sunt asemenea clericului scotian, care, fiind intrebat de
un om bogat daca crede ca donatia de o mie de lire sterline catre Kirk va
salva sufletul donatorului, a raspuns: "Nu sunt pregatit sa raspund cu

precadere la aceasta intrebare - dar v-as sfatui cu caldura sa incercati".

LECTIA 9. "METODA LELAND"

Domnul Leland, ale carui observatii despre Previziune vi le-am prezentat in
lectia precedenta, a acordat multa atentie unei metode de utilizare a
"Constiintei interioare", care este cunoscuta in general sub numele de
"Metoda Leland". Alti scriitori, inainte si dupa lucrarea domnului Leland, au
luat in considerare aceasta faza a subiectului, dar domnul Leland merita
mult credit pentru ca a adus aceasta chestiune in atentia unui numar mare
de oameni intr-o maniera atat de practica si intr-un stil atat de fortat. Va
prezentam in cele ce urmeaza esenta "metodei" sale, in propriile sale
cuvinte, culese din lucrarile sale pe aceasta tema. Domnul Leland incepe
prin a afirma ca, timp de mai multi ani, a acordat multa atentie, timp,
studiu si reflectie subiectului metodelor de a impresiona planurile
constiintei interioare ale mintii cu autosugestii (ganduri anticipate; comenzi
mentale; ordine catre fruntasi etc.) date imediat inainte de a adormi

noaptea. El continua apoi spunand:
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"Toate facultatile mentale sau cerebrale pot fi influentate, prin tratament
stiintific direct, pana la ceea ce ar fi fost considerat odinioara ca o actiune
miraculoasa si care este inca foarte putin cunoscuta sau luata in
considerare. In dezvoltarea acestei teorii, si asa cum a fost confirmata de
numeroase experiente practice si personale, vointa poate fi intarita in orice
masura prin procese foarte usoare de antrenament sau cu ajutorul
autosugestiei, iar starile de spirit pot fi curand induse, care pot fi facute
obisnuite prin practica. Astfel, un om, printr-un experiment foarte simplu,
repetat de cateva ori - experiment pe care il descriu clar si care a fost testat
si verificat dincolo de orice negare -, poate face ca el insusi sa ramana pe
parcursul zilei urmatoare intr-o stare de spirit perfect calma sau vesela; iar
aceasta stare poate fi, prin repetitie si practica, ridicata sau variata pana la
alte stari sau stari de o descriere mult mai activa sau mai inteligenta.
Astfel, pentru exemplificare, pot spune ca, in cadrul propriei mele
experiente, am reusit prin acest procedeu, incepand cu varsta de saptezeci
de ani, sa lucrez toata ziua mult mai asiduu si fara niciun sentiment de
oboseala sau de dezgust fata de munca decat am facut-o vreodata in orice
perioada anterioara a vietii mele. lar cititorul trebuie doar sa incerce
experimentul extrem de usor, asa cum |-am descris, pentru a se convinge ca
el insusi poate face acelasi lucru, ca il poate continua la infinit, cu o putere
crescanda."

Domnul Leland continua apoi sa prezinte cititorului efectele auto-sugestiei,
care sunt cunoscute de toti studentii in psihologie. El spune: "Apoi mi-a
venit in minte ca, din moment ce Auto-Sugestia este posibila, daca m-as
hotari sa lucrez toata ziua urmatoare, adica sa ma aplic la 0 munca literara

sau artistica fara sa simt macar o data oboseala si sa reusesc, ar fi un lucru
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minunat pentru un om de varsta mea. Si asa s-a intamplat ca, facand un
inceput usor, I-am dus la bun sfarsit pana la perfectiune. Ceea ce vreau sa
spun prin inceput usor nu inseamna sa vrei sau sa te hotarasti cu prea
multa vehementa, ci pur si simplu si foarte usor, dar cu asiduitate, sa
imprimi ideea in minte, astfel incat sa adormi in timp ce te gandesti la ea ca
la un lucru care trebuie sa fie. Urmatorul pas a fost sa doresc ca, pe tot
parcursul zilei urmatoare, sa fiu lipsit de orice ingrijorare nervoasa sau
mentala, sau sa pastrez o stare de spirit plina de speranta, calma sau
echilibrata. Acest lucru a dus la multe experimente si observatii minutioase
si extrem de curioase. Faptul ca starea imperturbabild sau calma a mintii se
instaleaza prompt era de netdgaduit, dar ea se comporta adesea ca Ingerul
din H. G. Wells in romanul "Vizita minunata", ca si cum ar fi fost oarecum
speriat de, sau de, cu, sau de noua sa locuinta, si nu era de mirare, pentru
c3 era intr-adevar un oaspete inedit, iar spiridusii din "Ingrijorare si
necazuri, framantari si frica", care pana atunci fusesera lasati sa se
dezlantuie si sa vina si sa plece dupa dulcea lor vointa, erau nemultumiti ca
au fost obligati sa taca de catre aceasta noua doamna a conacului. Am avut
si eu scaparile mele, dar, in general, am fost pur si simplu uimita sa constat
cum, prin perseverenta, calmul obisnuit nu numai ca a crescut in mine, dar
a si sporit in mod hotarat. Si cu mult dincolo de perseverenta in munca sau
de inducerea unei stari de spirit mai calme si mai odihnitoare in mod
obisnuit, a fost Trezirea Vointei, pe care am gasit-o la fel de interesanta ca
orice roman sau drama, sau serie de aventuri active pe care le-am citit sau
le-am trait vreodata."

Apoi, domnul Leland continua sa le impartaseasca cititorilor sai

"descoperirea" sau "metoda" sa, dupa cum urmeaza: "Si aceasta este
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descoperirea: Hotarati-va inainte de a adormi ca, daca aveti ceva de facut
care necesita vointa sau hotarare, fie ca este vorba de a intreprinde o
munca sau o indatorire respingatoare sau grea, de a infrunta o persoana

neplacuta, de a posti sau de a tine un discurs, de a spune "Nu!" |a ceva, pe scurt,
de a va tine de cuvant sau de a face orice fel de efort, o veti face - cat

se poate de calm si fara sa va ganditi. Nu doriti sa o faceti cu severitate sau cu
forta sau in ciuda obstacolelor, ci pur si simplu si cu calm, decideti-va sa

o faceti - si va fi mult mai probabil sa o faceti. Si este absolut adevarat ca,
daca se persevereaza, aceasta dorinta de a te face pe tine insuti sa vrei

prin impuls usor la impulsul dat, va duce la rezultate minunate si foarte
satisfacatoare."

Domnul Leland ofera apoi urmatoarele cuvinte de precautie celor care se
angajeaza sa practice metoda sa: "Exista un lucru de care ar trebui sa fie
avertizati cei tineri sau cei prea sangerosi sau neatenti. Nu asteptati de la
aceasta metoda, sau de la orice altceva in aceasta viata, perfectiunea
prompta sau succesul maxim. Poti sa determini dinainte sa fii vesel, dar
daca esti foarte sensibil la vremea rea, iar ziua ar trebui sa fie mohorata, sau
daca auzi de moartea unui prieten, sau de un mare dezastru de orice fel, va
urma probabil o anumita depresie a spiritului. Pe de alta parte, retineti bine
ca formarea obisnuintei, prin repetarea frecventa a dorintei de a va
indrepta spre ecuanimitate si veselie si, de asemenea, spre alungarea
imaginilor respingatoare atunci cand acestea apar, va duce in mod infailibil
la o stare de spirit mult mai fericita. De indata ce incepeti efectiv sa va dati
seama ca dobanditi un astfel de control, amintiti-va ca aceea este ora de
aur - si

sa va dublati eforturile. Cred ca pana acum am explicat cititorului, in cateva

cuvinte, ratiunea de a fi a unui sistem de disciplina mentala bazat pe Vointa
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si cum, printr-un proces foarte simplu, aceasta din urma poate fi trezita
treptat. Toata lumea si-ar dori sa aiba o Vointa puternica si viguroasa si
exista o biblioteca de carti sau predici, sub o forma sau alta, care ii indeamna
pe cei slabi sa isi trezeasca si sa isi fortifice vointa sau caracterul, dar toate
reprezinta acest lucru ca pe un proces greu si viguros, asemanator cu
furtuna si stresul, cu batalia si victoria, si niciuna nu spune cu adevarat cum
s& procedeze. Intr-adevar, am indicat doar c& primii pasi se fac prin
autosugestie.

"Daca vrem ca 0 anumita idee sa ne revina in ziua urmatoare sau in oricare
alta zi si daca ne aducem mintea la ea chiar inainte de a adormi, ea poate fi
uitata cand ne trezim, dar ne va reveni la momentul potrivit. Este ceea ce
aproape toata lumea a dovedit, ca daca ne hotaram sa ne trezim la o
anumita ora, in general o facem; daca nu din prima, dupa cateva
experimente, apropo de care as remarca faptul ca nimeni nu ar trebui sa se
astepte la un succes deplin de la un prim experiment. Exact prin acelasi

proces ca si cel care ne permite sa ne trezim la o anumita ora, si pur si simplu
inlocuind cu alte idei pe cea de timp, putem dobandi capacitatea de

a aduce pe noi insine stari de spirit prestabilite sau dorite. Aceasta este
autosugestia

sau determinarea amanata, fie ca este cu sau fara somn. Ea devine mai
sigura in rezultatele sale cu fiecare nou experiment sau incercare. Marele
factor al intregului este perseverenta sau repetitia. Prin credinta putem
indeparta muntii, prin perseverenta ii putem transporta, iar cele doua
insumeaza exact acelasi lucru.

"Si aici sa se remarce ceea ce, cred, niciun scriitor nu a mai observat pana
acum, si anume ca, asa cum perseverenta depinde de gandirea si reflectia

reinnoita, tot asa, prin practica si gandire continua, in autosugestie, cel care
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practica incepe sa descopere, in scurt timp, ca vointa sa constienta actioneaza
mai viguros in timpul orelor de veghe si ca poate renunta la procesul de somn.
Pentru ca, de fapt, atunci cand constatam odata ca vointa noastra incepe cu
adevarat sa ne asculte si sa ne inspire curaj si indiferenta acolo unde altadata
eram timizi, increderea si puterea care pot decurge de aici nu se mai termina.
Acum, acest lucru este absolut adevarat. Un om poate dori anumite lucruri
inainte de a adormi. Aceasta vointa nu trebuie sa fie intensa, asa cum invatau
vechii magnetizatori; ea ar trebui sa fie mai degraba ca o dorinta linistita si
ferma sau ca o familiarizare cu ceea ce dorim, repetata adesea cu blandete
pana cand adormim in ea. Astfel, cautatorul vrea sau doreste ca, pe tot
parcursul zilei urmatoare, sa se simta puternic si viguros, plin de speranta,
energic, vesel, indraznet, sau calm, sau linistit, dupa cum doreste. lar rezultatul
va fi obtinut exact in proportie cu gradul in care porunca sau dorinta a
impresionat Mintea Subconstienta, sau s-a scufundat in ea.

"Dar, asa cum am mai spus: Nu va asteptati ca toate acestea sa rezulte
dintr-o prima incercare. S-ar putea chiar ca cei care reusesc foarte repede

sa fie mai predispusi sa cedeze in cele din urma decat cei care muncesc de

la inceputuri mici. Primul pas poate foarte bine sa fie acela de a selecta pur

si simplu un anumit obiect si de a directiona calm si bland, dar cu hotarare,
mintea spre el, pentru a fi reamintit la o anumita ora. Repetati

experimentul; daca are succes, adaugati la el altceva. Efortul violent este
nerecomandat; totusi, simpla repetare fara gandire este timp pierdut.
Ganditi-va, in timp ce doriti, la ceea ce va doriti cu adevarat; si, mai presus

de toate, daca puteti, ganditi-va cu certitudinea si sentimentul ca ideea va

va reveni cu siguranta.

"Pentru a recapitula si a clarifica totul, vom presupune ca cititorul doreste ca
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in cursul zilei urmatoare sa se afle intr-o stare de calm, stapanire de sine sau

de pace, de minte. De aceea, noaptea, dupa ce se retrage, sa se gandeasca mai
intai

complet la ceea ce vrea si ce vrea sa dobandeasca. Aceasta este Pregatirea
si trebuie sa fie cat mai amanuntita posibil. Dupa ce a facut acest lucru, sa
vrea sau sa declare ca ceea ce doreste se va intampla la trezire, si repetand
acest lucru si gandindu-se la el, sa adoarma. Aceasta este tot. Nu-ti dori
doua lucruri in acelasi timp, sau nu pana cand mintea ta nu se va fi
familiarizat cu acest proces. Pe masura ce simti ca puterea ta se intareste
odata cu succesul, poti sa iti doresti sa faci tot ceea ce iti doresti.

"Poate ca cititorului i s-a parut o idee aproape ingrozitoare, sau cel putin
foarte minunata, ca omul are in el insusi, daca ar sti-o, puteri extraordinare
sau facultati transcendentale despre care nu a avut niciodata vreo idee.
Unul dintre motivele pentru care o astfel de gandire indrazneata a fost
subjugata este faptul ca el a simtit intotdeauna, conform traditiei, existenta
unor fiinte supranaturale superioare, prin a caror putere si patronaj a fost
efectiv retinut sau tinut sub control. Poate parea un lucru indraznet sa
spunem ca niciunui filozof de-a lungul veacurilor nu i-a trecut prin cap ca
Omul, hotarat, nobil si liber, ar putea sa se Voia pe sine insusi intr-un stadiu
al mintii sfidand diavolii si fantasmele, sau ca printre posibilitatile infinite
ale naturii umane, exista facultatea de a adopta Indiferenta obisnuita a
animalelor atunci cand nu sunt alarmate. Metoda noastra face puternica si
mareata, placuta sau practic utila, pentru toti cei care o practica, o
facultate care are marele avantaj ca poate intra in toate relatiile sau actele
vietii; va da fiecaruia ceva de facut, ceva care sa-i ocupe mintea, chiar siin

sine, si daca avem alte ocupatii."
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Studentul va recunoaste in "Metoda Leland" aceleasi principii de
autosugestie, de autocomanda, la care ne-am referit in alte lectii,
impreuna cu principiul "Ajutoarelor mentale" despre care am vorbit deja.
Dar el va remarca, de asemenea, accentul si importanta pe care domnul
Leland le acorda ideii de a da Comanda sau Auto-Sugestia chiar inainte de
a adormi. Aceasta idee, de fapt, constituie nota cheie a Metodei Leland,
iar ideile domnului Leland au atras multa atentie datorita acesteia, in
ciuda faptului ca ideea Sugestiei Tnainte de somn a fost mentionata si a
fost scrisa de alti autori, Tnainte si dupa data aparitiei lucrarii domnului
Leland. Dar, in masura in care acesta din urma a scos in evidenta atat de
clar aceasta faza a subiectului, nu este decat just ca orice prezentare a

subiectului general sa contina o trimitere liberala la opera, teoriile si ideile sale,
precum si o

recunoastere deplina a acestora.

Exista un motiv psihologic bun care sta la baza faptului ca ordinele mentale
date propriei minti chiar inainte de somn se dovedesc atat de eficiente.
Motivul consta in faptul ca somnul este o stare indusa de natura nu numai
cu scopul de a odihni corpul fizic si de a permite proceselor de reparare si
de recuperare sa lucreze in cel mai bun mod - oricat de importanta ar fi
aceastd munca, existd Inca un alt scop in spatele fenomenului somnului. Tn
timpul somnului se desfasoara o munca mentala, dar si una fizica. Micii
lucratori ai mintii (pentru a urma ilustratia figurativa deja folosita de noi) -
"negrisorii" mintii, isi fac o mare parte din munca in timpul somnului.
Perioada de somn este timpul "marilor actiuni" pe unele dintre planurile
Constiintei interioare. Atunci se gaseste desfasurarea muncii de asimilare

mentala, de analiza, de colationare, de combinare, de ajustare, de
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depozitare, de aranjare etc., a materialului adunat de constiinta exterioara,
prin intermediul organelor sale de simt si al facultatilor de rationament, in
timpul orelor de veghe care tocmai au trecut. Lucratorii mintii aduna
materialul stocat aproximativ la sfarsitul zilei si il depoziteaza in mod
sistematic, fiecare impresie in functie de felul ei si conform legii asocierii,
astfel Tncat atunci cand cineva incepe sa abordeze un anumit subiect va
gasi aranjat in ordine tot ceea ce stie cu privire la acel subiect - procesul
este ca si aranjarea cartilor intr-o mare biblioteca moderna de referinta,
astfel incat oricine este familiarizat cu sistemul poate trece de la o carte la
alta pana cand se familiarizeaza cu tot ceea ce contine biblioteca cu privire
la subiectul respectiv.

Dar asta nu este tot. Pe parcursul zilei, mintea constienta a facut
numeroase cereri pentru anumite informatii-raspunsuri-solutii de lucru
etc., mai mult sau mai putin inconstient, iar micii lucratori ai mintii profita
de aceasta prima sansa pentru a face aceasta munca, acum ca constiinta
exterioara doarme si nu ii mai deranjeaza cu cereri de indeplinire a
numeroaselor sarcini ale zilei care cer atentie imediata. Ei aduna laolalta
materialul imprastiat si, asemenea negreselor, prelucreaza materialul in

articole perfectionate, astfel incat, a doua zi, individul este surprins sa
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constate cum mintea sa a rezolvat multe chestiuni pentru el in timp ce dormea.

Aceste mici negrese "lucreaza in timp ce dormi", dupa cum se spune in
argoul curent.

Si astfel, acum vedeti valoarea "Metodei Leland". Chiar inainte de a merge
la culcare, formulati o cerinta precisa fata de negrese, apoi eliminati
subiectul din constiinta voastra exterioara. Apoi, in timp ce dormiti, sarcina

dorita este indeplinita - veriga lipsa din lantul cunoasterii este forjata si
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ajustata la locul ei - problema enigmatica este rezolvata - enigma perplexa
primeste raspuns. Dar trebuie sa va amintiti intotdeauna ca, dupa ce ati
spus Constiintei voastre interioare: "Ocupa-te de asta pentru mine in timp
ce dorm", trebuie apoi sa inlaturati in mod pozitiv subiectul din constiinta
voastra exterioara, asa cum un mare executiv inlatura o chestiune atunci
cand o incredinteaza unui asistent incercat si de incredere. Pana cand nu
faceti acest lucru, Constiinta interioara nu-si poate face treaba cum
trebuie. Amintiti-va intotdeauna acest lucru in legatura cu aceasta faza a
subiectului. Este extrem de important.

LECTIA 10. INTUITIA SI DINCOLO DE EA

Asa cum exista planuri mentale pe care cercetatorul le clasifica in mod
natural ca fiind "sub" planurile obisnuite ale constiintei - planul instinctiv,
planul functiilor fizice, planul obisnuintelor si chiar planul in care se manifesta
asa-numita "gandire automata" etc. -, tot asa exista multe planuri pe care
cineva le considera in mod natural ca fiind "deasupra" planului obisnuit.
Dupa cum am spus, nu numai subsolurile si subsolurile se afla sub podeaua
departamentului de ambalare si expediere al mintii, ci si multe "etaje
superioare" deasupra acestui etaj. Pe aceste etaje superioare ale mintii se
odihnesc acele lucruri pe care lumea le numeste Geniu; Inspiratie; Intuitie;
Putere spirituala si alte denumiri care denota facultatile superioare ale
mintii.

Kay spune: "In regiunea ultraconstientd a mintii se desfasoard toate
operatiunile sale cele mai inalte. Aici lucreaza geniul". Carlyle a spus:
"Intelectul lui Shakespeare este ceea ce eu numesc un intelect inconstient;
exista mai multa virtute in el decat este el insusi constient. Ultimele

generatii de oameni vor gasi noi sensuri in Shakespeare, noi elucidari ale
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propriei lor fiinte umane." Goethe a spus: "Prefer ca principiul din care si
prin care lucrez sa imi fie ascuns." Ferrier spune: "Cele mai sublime lucrari
ale inteligentei sunt cu totul posibile si pot fi usor de conceput pentru a fi
executate, fara ca agentul aparent si imediat sa fie constient de ele."
Holmes spune: "Spiritul creator si informator, care este in noi si nu din noi,
este recunoscut pretutindeni in viata reala. El vine la noi ca o voce care va
fi ascultata; ne spune ce trebuie sa credem; ne incadreaza propozitiile si ne
miram de acest vizitator care ne alege creierul ca locuinta." Schofield
spune: "Mintea supraconstienta se afla la celalalt capat - toate acele
regiuni ale vietii superioare a sufletului si spiritului, de care suntem doar
uneori vag constienti, dar care exista intotdeauna si care ne leaga de

adevarurile eterne, pe de o parte, la fel de sigur cum mintea subconstienta

ne leaga de corp, pe de alta parte." Schofield mai spune: "Mintea, intradevar,

ajunge pana la capat si, in timp ce, pe de o parte, este inspirata de
Cel Atotputernic, pe de alta parte, ea da energie corpului, a carui viata

intentionata o genereaza. Putem numi mintea supraconstienta sfera vietii
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corpului, iar subconstientul minte sfera vietii trupesti, iar mintea constienta

regiunea de mijloc in care

se intalnesc ambele." Schofield mai spune: "Se spune ca Duhul lui
Dumnezeu locuieste in credinciosi, si totusi, dupa cum am vazut, prezenta
Sa nu este subiectul unei constiinte directe. Am include, prin urmare, in
supraconstient, toate aceste idei spirituale, impreuna cu constiinta - vocea
lui Dumnezeu, cum o numeste Max Muller - care este cu siguranta o
facultate pe jumatate constienta. Tn plus, supraconstientul, ca si
subconstientul, este, asa cum am spus, cel mai bine sesizat atunci cand

mintea constienta nu este activa. Viziunile, meditatiile, rugaciunile si chiar
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visele au fost, fara indoiala, prilejuri de revelatii spirituale si multe exemple
pot fi prezentate ca ilustratii ale lucrarii Spiritului in afara actiunii ratiunii
sau a mintii. Adevarul aparent este ca mintea ca intreg este o stare
inconstienta, prin aceea ca registrele sale medii, excluzand cele mai inalte
manifestari spirituale si cele mai joase manifestari fizice, sunt iluminate
ocazional in grade diferite de catre constiinta; si ca tocmai la aceasta parte
iluminata a cadranului a fost limitat cuvantul "minte", care apartine in mod
corect intregului." Si asa cum a spus Emerson: "Aveti incredere in instinct
pana la capat, desi nu puteti reda niciun motiv. El se va coace in adevar si
vei sti de ce crezi".

n regiunea planurilor superioare ale Constiintei interioare se giseste acel
minunat aspect sau faza a mintii pe care il numim "Intuitie", pe care
Webster il defineste astfel: "Aprehensiune sau cunoastere directa;
cunoastere imediata, ca in cazul perceptiei sau al constiintei care nu
implica niciun proces de rationament". Intuitia este un lucru extrem de
dificil de descris, dar, cu toate acestea, aproape toata lumea intelege exact
ce se intelege prin acest termen. Este o forma superioara a ceea ce
cunoastem sub numele de "Instinct", diferenta constand in principal in
faptul ca Instinctul apartine fenomenelor din planurile constiente "de jos"
si are de-a face in principal cu ceea ce priveste corpul fizic si bunastarea - in
timp ce Intuitia apartine planurilor constiente "de sus" si are de-a face cu
partea superioara a naturii individului. Instinctul isi trimite mesajele "in
sus" catre Intelect, in timp ce Intuitia 1si trimite mesajele "in jos" catre
Intelect. Multe dintre cele mai inalte forme de lucruri placute provin din
regiunea Intuitiei. Arta, muzica, poezia; iubirea frumosului si a binelui;

formele superioare de iubire; perceptia intuitiva a adevarului; toate
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acestea vin de sus - din regiunea Intuitiei. Geniul vine tot din acea regiune
fermecata. Toti marii scriitori, poeti,

pictori, muzicieni, actori si artisti de toate felurile si modurile de exprimare
si-au primit "Inspiratia" din aceste regiuni superioare ale mintii. Toti marii
artisti, lucrand prin diferitele mijloace de expresie mentionate mai sus, au
simtit ca cea mai buna lucrare a lor a fost mai degraba rezultatul muncii
unei puteri superioare, decat a propriului lor "eu cotidian". Marturiile in
acest sens sunt coplesitoare. Si, ciudat de spus, lucrarile care se impun cel
mai puternic publicului sunt tocmai acest tip de lucrari care au lasat in
mintea lucratorului impresia ca au venit "de sus" - au fost rezultatul
"inspiratiei". Grecii, recunoscand fenomenele minunate care emanau din
aceasta parte a mintii, obisnuiau sa o numeasca opera "daimonului" sau a
"spiritului", care, prietenos cu artistul, se atasa de el si i "inspira" opera.
Plutarh a scris ca Timarchus a vazut intr-o viziune spiritele care erau partial
atasate de corpurile umane si partial deasupra lor, stralucind luminos
deasupra capetelor lor. Tn viziune, el a fost informat de citre oracol c3
partea spiritului care era scufundata in corp se numea "suflet", in timp ce
portiunea exterioara sau neimersa se numea "daimon" sau "spirit".
Oracolul a mai afirmat ca fiecare om avea daimonul sau, caruia era obligat
sa i se supuna; cei care urmeaza implicit aceasta indrumare sunt sufletele
profetice, favoritele zeilor. Aceasta idee a "daimonului" era una preferata
de Socrate, si chiar si Goethe a fost in mod evident impresionat de aceasta
idee, deoarece vorbeste despre daimon ca despre o putere mai presus de
vointa si care inspira anumitor naturi o energie miraculoasa. Desigur,
aceste idei nu erau decat incercari ale ganditorilor din acele vremuri care

incercau sa explice si sa explice fenomenele care erau evidente pentru
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toata lumea. Nu este necesar sa se postuleze existenta acestor "demoni"
sau "spirite" pentru a explica fenomenele de Intuitie si Geniu. "Daimonul"
este doar operatia mintii fiecaruia dintre noi pe planurile sale superioare.
Noi avem totul in noi - acel Ceva Interior care pare aproape ca o entitate
protectoare si calauzitoare.

n acest sens, citdm urmétoarele dintr-o lucrare bine cunoscuta: "Ocultistul
avansat stie ca in: regiunile superioare ale mintii sunt inchise perceptiile
intuitive ale intregului adevar si ca cel care poate avea acces la aceste
regiuni va cunoaste totul in mod intuitiv si ca o chestiune de vedere clara,

fara rationamente sau explicatii. Rasa nu a ajuns inca la inaltimi ale Intuitiei -
abia incepe sa urce la poalele ei. Dar se indreapta in

directia corecta. Va fi bine pentru noi daca ne vom deschide catre
calauzirea interioara mai inalta si vom fi dispusi sa fim "condusi de Spirit".
Acesta este un lucru mult diferit de a fi condus de o inteligenta exterioara,
care poate, sau nu, sa fie calificata sa conduca. Dar Spiritul din interiorul
fiecaruia dintre noi are la inima interesele noastre si este dornic de binele
nostru, fiind nu doar pregatit, ci si dispus sa ne ia de mana si sa ne
conduca. Sinele Superior face tot ce poate pentru dezvoltarea si
bunastarea noastra, dar este impiedicat de invelisurile sale limitative. Si,
din pacate, multi dintre noi se mandresc cu aceste teci si le considera cea
mai inalta "parte a noastra". Nu va fie teama sa lasati lumina Spiritului sa
strapunga aceste teci confinante si sa le dizolve. Intuitia, insa, nu este
Spiritul, ci este unul dintre canalele sale de comunicare cu noi. Exista si alte
planuri ale mintii, si inca si mai inalte, dar Intuitia este cea care se afla
imediat deasupra Intelectului in linia de desfasurare, iar noi ar trebui sa ne

deschidem influentei sale si sa salutam desfasurarea si manifestarea sa
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treptata in noi insine."

Exista, intr-adevar, planuri ale constiintei interioare mai presus de ceea ce
cunoastem sub numele de intuitie, dar examinarea acestora ne-ar duce
dincolo de scopul acestei mici lucrari si ne-ar duce in marele domeniu a
ceea ce a fost numit "constiinta spirituala" si care este inca practic
nedezvoltat in majoritatea rasei. in acest mare domeniu este inclus si acel
plan de constiinta care a fost numit "Constiinta Cosmica", in care anumiti
indivizi foarte dezvoltati au reusit sa patrunda si astfel sa realizeze in
constiinta reala acea Unitate a Vietii si Unitatea in Univers. Dar, asa cum
am spus, aceasta apartine unei faze cu totul diferite a subiectului general
fata de cea pe care o avem in vedere in aceasta lucrare. Scopul acestei mici
lucrari este, in principal, de a indica studentilor diferitele domenii de
constiinta comune intregii rase si care pot fi dezvoltate de orice individ,
impreuna cu anumite sugestii privind aceasta munca de dezvoltare si de
utilizare. Prin urmare, trebuie sa trecem cu o simpla mentiune pe langa
acele planuri de constiinta exaltate, care au fost patrunse doar de anumiti
indivizi foarte dezvoltati. De fapt, aceste planuri superioare cu greu pot fi
numite "planuri mentale", de fapt - ele apartin acelei parti a naturii omului
care este mai degraba desemnata "spirituala". Posibilitatile care stau in

fata oricarui om si a fiecarui om, de-a lungul liniilor evidentiate Tn aceasta

lucrare, sunt urmatoarele: suficient de mari pentru majoritatea indivizilor,

dezvoltarea si utilizarea

acestor diverse planuri mentale ii va "tine ocupati" mult timp de acum
incolo. lar cand, in cele din urma, vor fi pregatiti pentru un progres mai
departe, calea se va deschide de la sine pentru ei, iar cartea sau profesorul

va fi gasit gata sa le ofere instructia necesara.
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Desi faza subiectului Constiintei interioare, cunoscuta sub numele de
Constiinta spirituala - acea "cunoastere" spirituala prin intermediul careia
cineva este capabil sa vada prin si in spatele lucrurilor din planul material -
apartine unei alte ramuri a stiintei oculte si poate fi cu greu abordata in
aceasta lucrare, totusi nu ar fi corect fata de cititor sa nu-i atragem atentia
asupra planurilor superioare ale propriei sale fiinte, care se desfasoara in
realizarea constienta pe masura ce avanseaza in dezvoltarea si realizarea
spirituala.

Cu totii am recunoscut acel "Ceva dinlauntru" care ne vine in ajutor in
momente de indoiala, necazuri si probleme. Multi dintre noi au considerat
ca acest "Ceva" se afla in afara lor, dar in realitate este o parte superioara a
sufletului, trezita la o activitate mai mare de nevoile individului. Acest Ceva
din interior este intotdeauna alert si treaz la interesele noastre si incearca
sa ne trimita un cuvant de avertizare sau o mana de retinere, dar, vai! noi
dam la o parte aceste avertismente pline de dragoste ca fiind "simpla
imaginatie", "notiuni absurde" etc. si refuzam sa acceptam mesajul care
vine din planurile superioare ale propriei noastre fiinte.

Nu doar in momente de pericol, Ceva dinauntru ne trimite mesajele sale -
incearca sa ne ajute chiar si in treburile marunte ale vietii de zi cu zi. Nu ati
simtit niciodata o dorinta sincera de a obtine o informatie de un anumit fel
si, dupa ce nu ati reusit sa o gasiti, ati fost condus mai tarziu la un raft de
carti dintr-un magazin sau dintr-o biblioteca publica si, luand o carte la
intamplare, ati gasit fie informatia dorita, fie o trimitere la o alta carte care
continea informatia respectiva?

Multi au avut aceste experiente - poate ca si dumneavoastra sunteti unul

dintre ei. Nu ati avut niciodata experienta de a fi "condus" catre o persoana
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sau un loc pentru a obtine anumite informatii sau avantaje? Nu ati fost
niciodata "condus" aparent in directia opusa celei in care credeati ca s-ar
putea gasi un lucru dorit, doar pentru a descoperi mai tarziu ca in acea
directie opusa se afla lucrul dorit? Nu ati fost niciodata constienti de micile
"Impingeri" mentale in aceasta directie sau de micile "trageri inapoi" de
retinere sa te indepartezi de anumite lucruri - ca mai apoi sa constati ca sugestia
Ceva dinauntru a fost de fapt corecta, indiferent daca ai urmat-o sau nu?
Aceste lucruri nu sunt simple inchipuiri, ci sunt manifestari ale acelui Ceva
care este partea superioara a noastra, care se straduieste si incearca mereu
sa ne indrume corect. Vechile povesti despre "Constiinta" se bazau pe
fapte stiintifice adevarate - fiecare dintre noi are ceea ce oamenii au numit
"Constiinta", care incearca sa "indrume calea cea adevarata" pentru fiecare
dintre noi. Aceasta Constiinta sau Acest Ceva din interior nu este acel ceva
"cuminte" care a fost invatat, ci este in schimb un Ceva vigilent, care stie
mai bine si vede mai departe decat putem noi in constiinta noastra
exterioara si care se straduieste sa ne indrume pe calea cea buna. Nu
respingeti aceste lucruri ca pe niste "relicve jucate ale unor crezuri
depasite", ci recunoasteti-le pentru ceea ce sunt.

Tnvitati sd recunoasteti presiunea "Mainii nevizute" - intdmpinati-o atunci
cand vine si dati-i bun venit. Nu o scuturati de pe umarul vostru ca pe un
lucru strain, doar pentru ca nu reusiti sa o intelegeti si sa ii intelegeti legile.
Aveti incredere in bunavointa si bunavointa ei. Nu este un lucru exterior -
este o parte din sinele tau. Se va manifesta in functie de credinta si
asteptarea ta in prezenta sa. Se straduieste sa se desfasoare tot mai mult in
viata voastra constienta, iar voi o puteti ajuta oferindu-i bun venit si

tratand-o ca pe o parte din voi insiva si nu ca pe un strain. Esti Tu insuti cel
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care vorbeste - deci nu-i inchide usa mintii tale.

Lasa Lumina din tine sa isi trimita razele in constiinta ta exterioara, pentru ca
ea sa lumineze si sa clarifice drumul pe care trebuie sa il urmeze picioarele
tale. Si pasiti cu indrazneala pe locul luminat pentru pasii vostri, fara teama
si cu incredere. Daca intelegeti clar aceste lucruri, veti sti ce a vrut sa spuna
bunul Newman cand a scris frumoasele randuri:

"Condu-ma, Lumina buna, in mijlocul intunericului care ne

inconjoara, Condu-ma pe mine. Noaptea e intunecata, si sunt

departe de cas3;

Condu-ma tu pe mine.

Pazeste-mi picioarele; nu cer sa vad Scena indepartata; un pas imi ajunge;
Condu-ma tu mai departe."
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