Obtinerea
dorintelor tale ,
Lasand
subconstientul
sa lucreze
pentru tine



Dedicatie

" Niciodata nu va pierde niciun bine!! Ceea ce a fost, va trai ca
inainte.”
--Browning.
« ,Am ajuns la cunostinta ca tot ce face Dumnezeu
ddinuieste in veci, si la ceea ce face El nu mai este
nimic* de adaugat si nimic de scazut, si cd Dumnezeu face
asa pentru ca lumea sa se teama de El.
15Ce” este a mai fost si ce va fi a mai fost; si Dumnezeu aduce
iardsi inapoi ce a trecut.

--Eclesiastul 3: 14. 15

Aceste pagini, revarsarea unei inimi pline, ma inclin cu
evlavie in memoria unui om care a fost intelept si sfant,
invatator si ghid, si prietenul meu drag, judecatorul T.
Troward.
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Cuvant INAINTE

" Tot ceea ce am dorit, sperat sau visat legat de bine, va
exista, nu infdtisarea lui, ci el insusi.”
--Browning.

,Ce* a fost va mai fi si ce s-a facut se va mai face; nu este nimic
nou sub soare.:
--Eclesiastul 1:9.

Inteleptii secolelor, fiecare folosind tinctura gandului cu esenta sa
sufleteascd, s-au unit spunandu-ne ca: ,,Cum gandeste omul in
inima lui, asa este si el”. S-a stabilit prin experienta veacurilor ca
legea este intotdeauna aceeasi. Dar
*Cum va fi ceva in inima lui, pentru ca numai bunatatea sa
infloreasca si sa se coaca in fapte bogate si rezultate rare? Care
este secretul aparent misterios prin care metalul plictisitor al vietii
este transmutat in baterie pretioasa?

Este scopul meu sd va spun acest lucru in aceastd micd
carte. . Doresc sa cristalizez monedele de inima ale
veneratului meu maestru, judecatorul Thomas T. Troward,
reflectate prin oglinda mintii si a sufletului meu. Am
adoptat ca mijloc de exprimare, stilul de dialog, familiar
tuturor studentilor celui mai mare dintre toti

filosofii speculativi, Platon. Sunt convinsa, prin ani de studiu
a acestei minti aproape supraumane, ca aceasta forma
literara este cea mai calculatd indeaproape pentru a
transmite cele mai subtile nuante de sens, cea mai bogata
profunzime a sunetului sufletesc. Stiu ca cititorii mei vor fi de
acord cu mine cd dacd se vor pune in locul meu, ca studenti,
si ma lasa sa le raspund asa cum mi-a raspuns maestrul
meu, le va clarifica interesul si le va intensifica bucuria fata
de aceste lectii.
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Ceea ce vreau sa iti transmit in mod special in aceste pagini este
metoda de gandire stiintifica corectd si de a trezi in tine

dorinta de a incerca sa folosesti aceasta metoda pentru a-ti forma
obiceiul de a gandi NUMAI gandurile pe care vrei sa le vezi cristalizate
intr-o realizare sau un rezultat demn. In plus, vreau sa iti indrept
gandurile spre 0 mai buna intelegere a acelui Duh al lui Dumnezeu,
sau Bine, care arata calea cdtre zorii trandafiri ai unei noi civilizatii.
Rapiditatea cu care se schimba ideile despre om face ca omenirea sa
realizeze cd aceasta noua civilizatie se manifesta deja printr-o
intelegere mai clard a relatiei dintre om si Creatorul sdu.

Nota cheie epocala a generatiei prezente este ca mintea este
impadrdtia in care omul domneste suprem. Dupd cum spune poetul,
,As fi putut fi o bruta, dar nu as scufunda cantarul”.

In incercarea de a folosi in mod constient puterea gandirii,
determinand-o sa produca rezultatele materiale dorite, omenirea
incepe sa inteleagd indispensabilitatea controlului absolut.

Ideea mea principala in transmiterea acestui mesaj este sa vd fie mai
usor sd trditi in constiinta treaza ora de ora ca vi s-a dat stapanire
asupra oricarei circumstante adverse si starea care poate aparea.
Utilizarea constientd a puterii creatoare a gandirii pentru a va proteja
si ghida, precum si pentru a va asigura, este posibila numai prin
intelegerea ,relatiilor naturale dintre actiunea mentala si conditiile
materiale”,

Citirea acestor lectii ar trebui sd fie cu hotdrarea ferma de a gandi
rational si eficient la fiecare cuvant, pentru ca sensul deplin al fiecarui
gand sa poata fi bine inteles. Puterea-gandire este imparatia lui
Dumnezeu din noi, creand intotdeauna rezultate in formele noastre
fizice corespunzatoare gandirii noastre sustinute obisnuite. Dupa cum
a spus Troward, ,Gandirea este singura actiune a mintii. Prin
gandurile tale obisnuite, creezi eternitatea corespunzdtoare conditiilor
fizice, pentru ca astfel creati nucleul care atrage spre sine propria sa
corespondentd, in ordinea cuvenitd, pana cand lucrarea terminata se
manifesta pe plan material.” Acesta este principiul pe care il vom
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folosi la elaborarea unei baze simple si rationale, de gandire si actiune
prin care putem aduce in expresie exterioara orice scop dorit. Sd
lucram impreuna in acest scop.

G.B. TROWARd-

FILOSOF SI INTELEPT

Una dintre mintile si sufletele cu adevarat mari ale vremurilor
moderne - si intr-adevar din orice timp - a fost Thomas Troward,
regretatul judecator divizional din Punjab, India. Despre scrierile sale,
regretatul William James De la Harvard a spus: ,De departe cea mai
capabild afirmatie a acelei psihologii pe care am intalnit-o vreodatd,
frumoasa prin claritatea ei sustinuta de gandire si stil, o declaratie cu
adevarat clasica”. Boston Transcript a declarat editorial: ,Autorul se
dezvdluie ca fiind cel mai profund ganditor pe care I-am intalnit
vreodatd pe acest subiect”. Regretatul Arhidiacon Wilberforce, cand i-
a scris lui Troward, si-a semnat: ,Elevul tau recunoscator”.

Raspunzand numeroaselor solicitdri din partea prietenilor si
admiratorilor lui Troward pentru o privire mai intima asupra acestui
mare om, am pldcerea sa va prezint cateva faze din viata lui de zi cu
zi asa cum le-am vazut in timp ce studiam cu el. Acestea pot fi cu atat
mai interesante din cauza faptului c@ m-am bucurat de unicul
privilegiul de a fi singura eleva cdruia i-a dat vreodatad instructiuni
personale,

VIATA TIMPURIE A UNUI GENIU

Thomas Troward s-a ndscut in Ceylon, India, in anul 1847, din pdrinti
englezi si stramosi Hughenoti. Cand era destul de mic, a fost trimis in
Anglia pentru a fi educat la Burmshtead Grammar School, dar a fost
cel mai nemultumit acolo, deoarece nu se putea adapta pe deplin la
viata banald a scolarului englez. Mai tarziu, cand si-a continuat
educatia in frumoasa insula Jersey, farmecul ei a intrat in sangele lui



si acolo a ramas. Poate vechea

tulpina hughenotad din el a gasit un element favorabil in semi-

Mediul francez al colegiului. La varsta frageda de

Optsprezece ani inclinatia naturald a mintii sale a inceput sa se afirme
si a castigat medalia de aur la Helford College pentru literatura.

Cand si-a finalizat studiile, Troward s-a dus in

Londra pentru examenul Indian Civil Service, unul foarte rigid, pe care
l-a promovat cu mare credit. s-a intors in India la varsta de doudzeci
si doi de ani in calitate de Comisar Asistent. Un incident care s-a
petrecut in timpul examinarii sale a prefigurat tendinta vietii care
urma sd inlocuiascd cariera judiciard de reglementare cand cei
doudzeci si cinci de ani de serviciu expirasera.



CAPUL TAU NU ESTE UNUL
COMUN, TINERE OM

Unul dintre subiecte, Idsat pentru finalul examinarii, a fost metafizica.
Troward era destul de nepregatit pentru asta, neavand timp de cercetare si
nici nu cunostea ce carti sa citeasca pe acest subiect, asa ca a meditat la el
la primele ore ale diminetii si a completat lucrarea cu propriile lui opinii.
Examinatorul, citind-o, a ramas uimit si a intrebat ,,Ce manual ai folosit
pentru aceasta lucrare?”

— Nu aveam nicio carte de teste, domnule. raspunse Troward. ,,Am scris-0
din cap”.

»Ei bine, atunci, tinere”, a fost comentariul examinatorului, ,,capul tau nu
este unul obisnuit si, daca nu ma insel, vom auzi din nou de tine”.

in timpul carierei lui Troward in India, munca sa oficiala I-a tinut

foarte ocupat. recreerea sa se petrecea adesea cu panze, vopsele

si pensule. Era un artist fara nici o abilitate rautacioasa, inh

special in subiecte marine si castigase mai multe premii la

expozitii de arta din Anglia. ii placea sa studieze tomurile traditiei

indiene sacre sau scripturile evreilor si ale altor popoare antice.
in timp ce studia aceste subiecte profunde, i s-a desfasurat, ca
intr-o viziune, un sistem de filozofie care aducea cu sine nu numai
liniste sufleteascad, ci si rezultate fizice in sandtate si fericire.

Cand a fost eliberat de sarcinile sale impovaratoare de la Curtea Indiei, s-a
intors in Anglia, unde a dat nastere unui manuscris de cateva sute de folii.
La acea vreme nu avea cunostinte despre Mental Science Christian Science,
Noua Gandirea sau oricare dintre ,ismele” gandirii moderne. opiniile sale au
fost rezultatul unei medicamentatii solitare si al unui studiu profund al
scripturilor. Prima editie a acum faimoasei ,Prelegeri de la Edinburgh” a fost
publicata in 1904. A fost primita cu opinia aproape unanima ca valoarea ei
nu poate fi supraestimata, asa cum a fost adevarat pentru volumele sale
ulterioare. ,Misterul Bibliei si Semnificatia Bibliei” s-a dovedit a fi deosebit
de atractiva pentru biserici. Cartile sale, prin pura valoare, si-au gasit
drumul aproape in toata lumea. Numai in Statele Unite s-au vandut peste
50.000 de exemplare. Poate ca nimeni nu a fost mai uimit de primirea lor
calda decat autorul lor simplu si iubitor de distractie.



O DESCRIERE INTIMA

Din punct de vedere fizic, judecdtorul Troward nu era tipul obisnuit de
englez, ci semdna mai degraba cu un francez, de staturd medie, si nu
depasise cinci picioare si sapte inci. avea tenul inchis la culoare, cu ochi
mici si stralucitori, un nas mare si o frunte lata. Cand I-am cunoscut, avea
o mustatd cazuta presdrata cu gri.
el avea infatisarea unui student si a unui ganditor, asa cum este indicat in
scrierile sale.

Maniera lui era simpla si naturala si a exemplificat un spirit de
moderatie in toate lucrurile. Nu I-am vazut niciodata
nerabdator sau sa rosteasca un cuvant rau, iar cu familia lui a
fost intotdeauna bland si grijuliu. pdrea sa depinda in intregime
de doamna Troward pentru conducerea gospodariei. Numai in
intimitatea caminului sdu si-a dezvaluit in intregime
fermecatorea

genialitate si prietenie radianta. Maniera lui de dupa cina era
una de lejeritate linistita si un umor sclipitor.Intra in

conversatiile sau jocurile de societate ale familiei cu spiritul unui
bdiat. nu-i pasa de distractiile publice.

Intr-o sear3, dupd o cing excelentd cu supd, cu friptura de miel,
legume, salatd, desert si vin, a rostogolit o tigara si, spre marea
mea surprindere, mi-a oferit-o cu intrebarea: ,Fumati? " Primind
un raspuns negativ, a inceput sa fumeze el insusi. Observand
expresia mea pe care n-am stiut sa o ascund, de surpriza, el a
remarcat: ,De ce ar trebui sa fii socat de orice pentru care poti
sa-i multumesti lui Dumnezeu?” Pot sa-i multumesc lui
Dumnezeu pentru o tigara dupa, eventual o secunda, dar
niciodata pentru a treia. si-a terminat tigara,apoi, fiica lui cea
mica, Budeia, a cantat la vioara pentru noi.Am observat ca a
devenit complet absorbit de frumoasa armonie.mi-a spus dupa
aceea ca, desi li placea foarte mult sa asculte muzica, nu era in
niciun caz un muzician.

Desi Troward nu era un pasionat al sporturile in aer liber, iubea
natura si statea ore in sir langa mare cu schita cartii lui, sau se
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conecta In meditatie solitare. a spus ca au fost momente in
care a obtinut cele mai bune inspiratii in timp ce mergea in aer
liber. m-a invitat adesea sa merg cu el, desi deseori parea sa
fie inconstient de prezenta mea, fiind complet absorbit de
propriile sale ganduri.

ADEVARUL DIN TRANSA

Uneori cadea intr-un lesin asemanator transei (pisica lui maltezd
pe masa langa el), lesinul durand uneori ore intregi. In
asemenea momente, membrii familiei sale aveau o grija
deosebita sa nu-I deranjeze. Cand iesea din aceste lipsuri ale
simturilor, el nota adevarurile care i-au fost revelate. Odatd ce a
scris pe un caiet de notite: ,EU SUNT” este cuvantul puteri.
Daca crezi ca gandul tdu este puternic, gandul tau este
puternic.”

Ar putea fi interesant sa ne amintim ca autoritati precum Barnett si noua
Enciclopedie Americana, in biografia lor despre Socrate, mentioneaza
experiente similare de transa cu ale lui. In timp ce slujea in armata greaca,
Socrate si-a gasit brusc picioarele aparent inradacinate pe pamant, unde a
ramas in transa timp de doudzeci si patru de ore. s-a trezit cu un
cunoastere spirituala care i-a transformat viata si, mai tarziu, viata multor
altora. Asemanarea vietii acestui atenian

filozof cu cel al lui Troward este cd ambii s-au bazat in principal pe intuitie si
bun simt pentru teoria si sistemul lor de

viata.
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O diferentd intre invatatura lui Troward si cea a Stiintei Crestine
este ca el nu neaga existenta unei lumi materiale. Dimpotriva, el
invatd ca toata existenta fizica este o0 manifestare
corespunzdtoare concreta a gandului care a dat nastere. Unul
este o completare a celuilalt.

Odatd I-am intrebat cum se poate impartasi altora adevarurile
profunde pe care le-a predat. ,Fiind ei”, a raspuns el. ,Motto-ul
meu este: ,A fi si a nu poseda, este marea bucurie de a trai”.,

URMAND UN GHID DE INCREDERE

Judecdtorul Troward, desi modest si retras in obiceiurile sale de
vorbire si lent in a-si exprima o opinie personala, a fost
intotdeauna dispus sa discute orice subiect actual, dar extrem de
reticent

si neintelegdtor fata de propriile sale scrieri. Niciodatd, din cate
stiu, nu le-a mentionat niciodata decat dacd a fost abordat pe
acest subiect. Ca profesor, a fost pozitiv, direct si intotdeauna
impersonal.

Cand lectia noastra se tinea in casd, statea mereu pe un scaun
mare Morris si, parand cd nu-si da seama de prezenta mea, se
gandea cu voce tare. S3-i urmezi gandul era ca si cum ai urma
un ghid de incredere prin cele mai dificile locuri, cele mai
intunecate si mai putin cdutate regiuni ale gandirii. Dupa cum
am urmarit,

personalitatea barbatului a devenit obscura, iar eu eram doar

constienta de vocea clard, poruncitoare si de lumina tortei
interioare pe care o purta. Era, fara indoiald, destul de firesc cd
acela care a ardtat atat de clar adevaratul sens al individualitatii
ar trebui in invatatura sa sa tradeze putin din elementul personal
sau emotional.

Dupa ce am fost ghidata cu atentie catre cele mai reconfortante
concluzii, in aceeasi maniera linistita si modesta ca la inceputul calatoriei
noastre mentale, ghidul meu mi-a amintit cu blandete cd mi-a dat cateva
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sugestii pe care le-as putea urma daca as fi inclinata, dar care au fost oferite
doar in spiritul prietenos al unui coleg de caldtorie. El a incercat intotdeauna
sa-mi imprime ca orice efort pentru a realiza mental
controlul (care, la randul sdu, insemna controlul circumstantelor) ar trebui
intreprins cu incredere absolutd in succes.

Durata unei lectii depindea de capacitatea mea de a absorbi ceea ce imi
spunea. Daca ar fi fost convins daca cincisprezece sau treizeci de minute ca
am inteles destul de firesc motivul pentru care, de exemplu, ,,Daca un lucru
este adevarat”. Exista un fel in care este adevarat", a fost incheiata acea
lectie. Daca mi-a luat o ord sau mai mult sa intru in spiritul gandului sau,
lectia a fost prelungitd. La sfarsitul unei lectie, el ar remarca in liniste: " Nu
uita niciodata ca ,cdutarea” are ,gasirea” drept corelativ: ,ciocanirea”,
~deschidere”. Cu aceastd declaratie linistitoare, el isi aprindea lanterna si pasi in
densitatea noptii pentru a merge trei mile pana la casa lui.

/
UN FILOSOF IUBITOR DE CASA

Fiind un barbat iubitor de casd, Troward s-a bucurat de
gradina lui de flori si de intimitatea casei sale, pe care o
dotase cu tot confortul. II placea in special izolarea
studioului si a biroului sau, care au fost aranjate pentru a
satisface nevoile si dispozitiile sale personale.

studioul lui era in partea cea mai indepartata a casei si aici

avea sa petreaca ore intregi de relaxare cu panze si vopsea.

Biroul lui, totusi, era la parter si la el se retragea pentru
meditatie si cercetare, de obicei la primele ore ale diminetii.
Lucra rar noaptea.

Isi petrecea cea mai mare parte a zilei pictand usi. Cand nu s-a alturat
familiei sale la ora cinei, doamna Troward a plecat in cautarea lui. L-a gasit
in garsoniera lui, complet imbracat, intins pe canapea intr-o stare de colaps
fizic. Aproximativ o ora mai tarziu a murit. Doctorul a spus cd moartea a
fost cauzata de hemoragia creierului. Sunt sigur ca Troward ar fi spus: ,Pur
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si simplu trec de la limitat la nelimitat”. A murit la 16 mai 1916, la saizeci si
noud, in aceeasi zi in care arhidiaconul Wilberforce a fost depus in odihna in
Westminster Abbey. Nu era o legatura obisnuita care ii lega pe acesti doi
barbati, asa cum veti observa in
reproducerea scrisorii care urmeazd, ultima scrisoare a lui Troward catre
mine.

Thomas Troward privea moartea la fel asa cum privea caldtoriile dintr-o tara
in alta. Mi-a facut remarci de mai multe ori ca era interesat de viata de
dincolo si era gata sa plece. Singura lui preocupare parea sa fie durerea pe
care i-ar provoca sotiei si familiei sale. Cand a venit momentul, plecarea lui
a fost exact ceea ce si-ar fi dorit sa fie.

Sper cd aceste cateva atingeri intime vor oferi prietenilor si admiratorilor lui
Troward informatiile pe care le doresc despre el. Voi adauga o nota mai
personald pentru tine prezentand aici una dintre primele sale scrisori cdtre
mine, cu facsimilul scrisului sdu de mana.
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31 Stanwick Rd.,
Vest Kensington,
al 8-lea nowv.
1912

Stimata doamna Swink,

Cred ca ar fi bine sa-ti scriu cateva randuri cu privire la studiile propuse de
tine cu mine, deoarece mi-ar parea rdu sa ai vreo intelegere gresita si,
astfel, sa suferi vreo dezamdgire.

draga D-na. Swink,

Cred ca ar fi bine sa-ti scriu cateva randuri cu privire la tine

mi-a propus studii cu mine, asa cum ar trebui sa-mi pare rau
pentru tine sub orice neintelegere si asa de la suferi orice
dezamagire.

Am studiat subiectul acum cétiva ani si am o cunostinta
generala cu caracteristicile principale ale majoritatii
sistemelor care, din pacate, ocupa atentia in multe cercuri
in prezent, cum ar fi Teozofia, Tarotul, Cabala si altele
asemenea, Si nu ezit sa spun ca, dupa parerea mea, toate
felurile si descrierile asa ziselor studii oculte sunt in
opozitie directa cu adevaratul Adevar datator de viata; si,
prin urmare, nu trebuie sa va asteptati la vreo invatatura
pe astfel de linii ca acestea. Auzim multe in aceste zile
despre ,Initiere”; dar, credeti-ma, cu cat incerci mai mult
sa devii un asa-zis ,Initiat” cu atat te vei indeparta de
Viata Vie. Vorbesc dupa multi ani de studiu si consideratie
atentd cand spun ca Biblia si Revelatia ei despre Hristos
este

un lucru care chiar merita studiat, si acesta este un subiect
amplu

suficient in toata constiinta, imbratisand asa cum o face
viata noastra exterioara a preocuparilor de zi cu zi, precum
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Si izvoarele interioare ale vietii noastre si tot ceea ce
putem concepe in termeni generali despre viata in
nevazut dupa ce trupul se duce catre moarte.

Ai exprimat un grad foarte mare de incredere in invatatura mea
si, daca increderea ta este de asa natura incat vrei, asa cum spui,
sa te pui in intregime sub indrumarea mea, nu pot decét sa-ti
spun sa 0 accepti ca pe o responsabilitate foarte serioasa si ar
trebui sa-ti ceara sa dai dovada de aceasta incredere refuzand sa
cercetezi asa-numitele ,,mistere” pe care ti-as interzice sa le
cercetezi. vorbesc din experienta; dar rezultatul va fi ca o mare
parte din invatdtura mea va parea a fi foarte simpla, poate intr-o
mare masura dogmatica, si veti spune ca ati auzit multe despre
ea inainte. Credinta in Dumnezeu, rugdciune si inchinare,
abordarea Tata prin Hristos — toate acestea va sunt intr-un
anumit sens familiar; si tot ce pot spera sa fac este poate sa aduc
putin mai multd lumind asupra acestor subiecte, astfel incat sa
devina pentru tine, nu doar cuvinte traditionale, ci fapte vii
prezente. Am fost astfel explicit, deoarece nu vreau sa aveti nicio
dezamdgire; si, de asemenea, ar trebui sa spun ca asa-zisele
noastre ,studii” vor fi doar conversatii amicale in momentele in
care le putem incadra, fie ca vii tu la noi acasg, fie eu la a ta,
dupa cum poate fi cel mai convenabil la momentul respectiv. De
asemenea, va voi imprumuta cateva carti care va vor fi de ajutor,
dar sunt foarte putine si in niciun caz ,,oculte”.

Acum, daca toate acestea se potrivesc cu propriile tale idei, sunt
sigur ca vom fi foarte bucurosi sa te vedem la Ruan Manor si vei
descoperi ca locuitorii de acolo, desi putini, sunt foarte prietenosi
Si

cartierul este frumos. Dar, pe de alta parte, daca simti ca vrei un
alt tip de invatare, nu va simtiti deranjata sa spuneti asta; numai
ca nu veti gasi niciodatd un inlocuitor pentru Hristos.

Am incredere cad nu va va deranja sa va scriu asa, dar nu vreau
sa veniti pana in Cornwall si apoi sa fiti dezamdgita.

Cu stima
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Cu stima, (Semnat) T. Troward
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Lectia |
Interpretarea cuvantului

Simtind ca o explicatie a unora dintre
cuvintele folosite intr-un mod neobisnuit in
aceste lectii poate fi de ajutor studentului, va

ofer aici o lista de astfel de cuvinte,
impreuna cu interpretarea si referintele mele
de la Troward.

Absolut
,Ce este liber de limita, restrictie sau
calificare”.
(Webster.)
,O idee din care elementele timpului si
spatiului sunt cu totul absente”. (Troward.)

Exemplu:Gandirea in absolut ar insemna pur
si simplu sa insiste asupra calitatilor
intrinseci ale iubirii fara a face referire la cine
iubesti sau la diferitele forme prin care
iubirea se exprima.

Mintea este absoluta datorita reactiei sale de
sine.
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Fiinta
Viata, acea putere neformatd a vietii care controleaza
circumstante si conditii. Cititi ,Semnificatia Bibliei si misterul Bibliei” a lui
Troward, paginile 77-79.

Credinta
O anumita calitate a puterii creatoare a gandirii, care
se manifesta pe plan extern in corespondenta exacta cu calitatea credintei
intretinute. Daca crezi ca corpul tau este supus bolii, atunci puterea
creatoare a gandirii bolii are ca rezultat un corp bolnav. Cititi ,Prelegerile de
stiinte mentale din Edinburgh” a lui Troward, pagina 14.

Corp
Instrumentul prin care gandurile si sentimentele sunt exprimate. Plicul
sufletului.

Creier

Instrumentul prin si in care actiunea Mintii Parintelui Universal se exprima
intr-o forma specifica ca ganduri individuale. Creierul nu este mintea, ci
instrumentul mintii.

Hristos

O stare de constiinta care este cu totul buna si o

calitatea a sentimentului care se manifesta sub forma fizica. Cel mai perfect
concept spiritual.

Circumstantele
Efectul exterior care corespunde tendintei interioare
de gandire.

Conceptie
William James spune ,,...nu indica nici starea mentala, nici
ceea ce inseamna starea mental3, ci relatia dintre cele doua”.

Concentrarea

~Aducerea mintii intr-o stare de echilibru care

ne permite sa directionam in mod constient fluxul spiritului catre un scop
definit, recunoscut si apoi sa ne ferim cu grija gandurile pentru a induce un
flux Tn directia opusa.”-,Prelegeri de stiintd mentala din Edinburgh.” Pagina
88. (Troward.)
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Conditii

Rezultatul tendintelor mentale. Gandirea armonioasa

produce conditii fizice si materiale armonioase, care reactioneaza si mai
mult la indulcirea gandirii.

Constiinta
Activitatea mintii care ii permite sa se distinga de
forma fizicad in care se manifesta.

Crea
Sa aduca la existenta. Gandul este creativ, pentru ca intotdeauna
aduce la existenta fizica sau obiectiva forme care ii corespund Iui insusi.

Moarte

Absenta vietii. Pierderea constientei, fara capacitatea de a o

recastiga. Exemplu: Daca un gand a fost absolut eliminat din constiinta si
nu poate fi amintit, este mort pentru tine.

Credinta

»Fagaduintele divine si credinta individuala sunt corelatii.”

Combina-le si nu exista nicio limita la ceea ce poti face prin puterea
creatoare in aceastd calitate a gandirii.

»Gandire esentiala. Prin urmare, fiecare chemare de a avea credinta in
Dumnezeu este o chemare de a avea credintd in puterea propriului gand
despre Dumnezeu”. (Troward)

O atitudine increzatoare a mintii. O astfel de atitudine mentala iti face
mintea receptiva la actiunea creatoare a spiritului vietii. ai incredere in forta
propriului gand. Ai experimentat de multe ori ce va face. Afirmatia lui Isus:
LAveti credintd in Dumnezeu si nimic nu va va fi cu neputinta”. Nu este o
simpla figura de stil; este un fapt stiintific, simplu afirmat. Gandul tau
individual este operarea specializata a puterii creatoare a vietii. (Toata
viata.)
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Inteligenta

Mintea Universala Infinitd. Cea mai inalta inteligenta este acea
minte care se intelege pe sine ca instrument prin care Inteligenta care a adus-
o in existenta opereaza.

Dragoste
Viata universala si Legea universala sunt una.
Legea fiintei tale (vietii tale) este ca esti facut dupa chipul lui Dumnezeu
(Puterea Creatoare care te-a adus in existentd) pentru ca esti sinele foarte
specializat al lui Dumnezeu.
Legea vietii tale este ca mintea ta este ,individualizarea Mintii Universale in
starea de auto-evolutie in care mintea ta dobandeste capacitatea de a rationa
de la aparent la nevazut si astfel patrunde in spatele valului aspectului
exterior. Deci, din cauza reproducerii facultatii creative divine in tine, starile
tale mentale sau modurile de
gandire sunt obligate sa se concretizeze in corpul tau si in circumstantele tale.”
(Troward.)

4

Spirit

Este imposibil sd analizam natura Spiritului (sau a Vietii), dar noi

putem realiza ca orice alt Spirit ar fi, acesta este o putere auto-creatoare care
actioneaza si reactioneaza asupra lui insusi, reproducandu-se in forme de
neconceput de la cosmos la om. (Asa cum mintea ta actioneaza si
reactioneaza asupra ei insisi atunci cand memorezi.) Originea tuturor lucrurilor
vizibile.

Deoarece este independent de timp si spatiu, trebuie sa fie gandire pura,
intruchiparea constiintei stocate.
O putere sau o forta creativa non-fizica care actioneaza singura si care
reactioneaza singura. Actiunea sa poate fi gandita doar pentru ca gandirea este
singura actiune non-fizica posibila.

Adevar
Ceea ce traieste in tine este adevarul pentru tine.

Vizualizarea

Viziune interioara sau mentald. (Vizionare). Viata creeaza putere

luand o forma anume. Actul de a produce in mintea ta imaginea oricdrei idei
contemplate.

Cuvant

Gandul tdu individual este cuvantul sau actiunea specializatd a
puterii-mintii originare insasi.

»Ceea ce porneste vibratia eterica a vietii in miscare intr-o

directie speciald”, corespunzatoare cuvantului, care da nastere miscarii
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speciale.
»Samanta care da nastere lucrului”. Plantati-va samanta de cuvant in Mintea
Subiectiva a universului si esti sigur ca vei
primi un lucru corespunzator, la fel de adevarat precum semintele de mac
produc maci.

Credinta da substanta lucrurilor nevazute. (Cuvantul sau gandul nevazut.)

Lectia nr 2
Cum sa primesti ceea ce iti doresti
veti cunoaste adevarul”, si adevarul va va face liberi loan 8 cu 32

Inteleptul: Dacd un lucru este adevarat, exista un mod clar in care este
adevarat. Iar cel mai adevarat lucru din Viatd este ca ea contine in sine
bucurie absoluta si libertate a mintii, a corpului si a lucrurilor.

Elevul: Vrei sa spui cd intelegerea mea a legilor Vietii imi poate oferi
realizarea unei libertati perfecte in viata mea individuala:

Sage: Da, cu conditia sa nu faci greseala comuna de a judeca totul doar din
punct de vedere material. Recent,

cercetarile in stiinta fizica au stabilit faptul ca intr-un bulgdre de lut existd
suficienta putere pentru a distruge un oras. Tot ceea ce mintea obisnuita
este capabild sa vada este argila inerta, in timp ce, in realitate, este
instrumentul fizic care contine puterea invizibila.

Elevul: Atunci cand inteleg legea vibratiei, pot obtine orice vreau; realiza
orice imi doresc:

Intelept: Viata umple tot spatiul si, prin intelegerea si utilizarea legilor Vietii,
poti da directie unei anumite calitati de forta creatoare, care, daca este
mentinuta in loc de vointa, este

absolut sigur ca se va reproduce intr-o forma fizica corespunzatoare. Ceea
ce isi doreste fiecare fiintd umana este mai multa libertate si mai multa
bucurie in viata. Din orice unghi ai studia subiectul Vietii, vei descoperi ca
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grade de viata si libertate se manifestd invariabil prin diferite grade de
inteligentd. Ceea ce ai numi viata neinsufletitd reprezinta formele inferioare
ale inteligentei; in viata vegetala recunosti un grad mai mare de

inteligentd. Pentru a ilustra acest lucru, uitd-te la o floare. Nu este frumos?
Nu iti dovedeste prezenta incontestabild a unei Mari Inteligente care se
manifesta ca frumusete, forma si culoare si, mai presus de toate, bucurie:

Elevul: Da.

Intelept: Totusi, nu iti va fi greu sa recunosti in regnul animal o calitate a
Vietii si a Inteligentei care este cu mult in avans fata de cea manifestata in
floare. Apoi

inteligenta care se exprima in mintea omului ca putere de initiativa si
selectie este cea mai inalta expresie a

Vietii inteligente. Astfel vezi ca neinsufletitul, planta, animalul si omul
reprezinta toti aceeasi Viata Universala, singura diferenta fiind in diferitele
grade de inteligenta.

De exemplu:Tu exprimi un grad foarte mare de

inteligenta in dorinta de a intelege legile Vietii. Cand ai descoperit o parte
din aceste legi, vei urca pe scara inteligentei pe masura ce pui in practicd
descoperirile tale Un alt exemplu: Doi oameni parasesc facultatea cu
aceleasi diplome si situate foarte similar in raport cu pozitia sociala si
financiara. Ambii studiaza legile Mintii;

amandoi sunt obligati sa se lupte. Unul, depunand un mare efort mental, se
mentine mental deasupra conditiilor descurajatoare si, in cele din urma,
devine o lectura ling, pe cand celdlalt devine descurajat si bolnav, abia
ducandu-si o existenta mizerabila.

Poti vedea cu usurintd unde s-a manifestat forma inalta de inteligenta in
aceste doua cazuri. Inteligenta era acolo, dar nu putea creste decat
folosindu-se constructiv.
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Cum gradele de inteligenta dovedesc locul omului in Univers

Intelept: Cu cat inteligenta ta este mai mare, cu atat poti chema mai usor in
actiune cea mai inalta ordine de energie creativa. Cu atat mai mult iti
dezvolti foarte mult inteligenta (si nu ma refer la aceasta intelectualitate sau
invatarea cartilor - ma refer la autoeducatie), cu atat mai mult vei descoperi
ca vechile tale idei limitate despre ceea ce nu esti, nu poti fi, faci sau ai,
scdpand imperceptibil. . Folosindu-ti inteligenta si sprijinindu-te pe ea
pentru a te ghida spre Dumnezeu, vei ajunge sa recunosti ca faci parte din
cea mai inalta Inteligenta ca o picdtura de apa dintr-o parte a

ocean. Aceasta recunoastere constanta din partea ta, dusa in treburile tale
de zi cu zi, iti va oferi control asupra circumstantelor adverse, despre care
iti dai seama ca sunt, pana la urma, doar efecte ale unor grade mai scazute
de inteligenta si te va elibera din a cdadea victima unui univers material. Nu
esti 0 victima; esti o parte a Universului.

Elevul: Ce vrei sa spui prin ,efecte ale unor grade inferioare de inteligenta?”

Sage: Vreau sa spun, printr-un grad mai scazut de inteligenta, unul care
este incapabil sd se recunoasca ca fiind una dintre cele mai inalte forme de
viatd. Cel mai inalt grad de inteligenta este acea forma de viata care este
capabila sa se recunoasca ca fiind legata de toate inteligenta existenta. De
exemplu: Iti poti aminti cu usurinta ultima situatie dificila prin care ai trecut.
A fost expresia celei mai inalte forme de Inteligenta care ti-a permis sa te
gandesti la o cale de iesire din asta.

Inteligenta care ne deosebeste de maimuta

Intelept: Ti-ai recunoscut dificultatea, dar ti-ai recunoscut si inteligenta ca
fiind capabila sa atraga la sine, din intregul Univers, cdi si mijloace de a
intalni aceasta problema complicata. Legea este mereu aceeasi. Cand esti
convins ca orice circumstanta fizicd sau lucru isi are originea in

activitatile corespunzatoare ale mintii (gandul), esti capabil sa invingi
adversitatea sub orice formd, pentru ca stii ca poti sa-ti
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controlezi intotdeauna gandurile. Trebuie sa fii mereu hotdrat sa-ti faci
propria gandire.

Elevul: Nu-mi este greu sa inteleg ca floarea este rezultatul unei puteri
invizibile, care trebuie sa fie Inteligenta, dar sd-mi dau seama ca e aceeasi
viata si putere inteligenta in

viata mea, nu este usor. Nu fusesem invatata sa gandesc in acest fel.
Totusi, m-ai facut sa realizez cd, daca vreau sa invat, trebuie sa pun in
practica indrumarile pe care mi le-ai dat. Asa cd, cand aveam nevoie de
cinci sute de dolari la un anumit moment si nu vedeam vreo modalitate
posibila de a-i obtine, am incercat sa urmez instructiunile tale, vazandu-ma
mental ca fac ceea ce mi-am dorit. M-am vizualizat platindu-mi obligatia si,
intr-un fel, ceea ce este inca un mister, am putut sa ma simt

destul de calma in privinta asta. Mi-am facut imaginea mentala si, de fapt,
am uitat sa-mi fac griji pentru cai si mijloace, si au venit banii. Nu prea am
inteles atunci si nu stiu nici

acum, cum doar s-a intmplat asta. Tot ceea ce pot realiza este ca, prin
ascultarea mea a invatatuii tale, ziua a fost salvata pentru mine si nu o voi
uita.

Acum as dori sa stiu daca ne mostenim tendintele mintii

intelept: Cei mai multi dintre noi ne mostenim gandurile, la fel cum
mostenim culoarea ochilor nostri. Daca intentionezi sa intelegi relatia
existenta intre actiunea mentalad si conditiile materiale"

suficient de bine pentru a-ti controla circumstantele, trebuie sa gandesti
singur si in felul tdu, indiferent de ceea ce au crezut stramosii tdi, chiar daca
unii dintre ei ar fi putut aduce rezultatele dorite.

Elevul: Asta pare la fel de imposibil ca sa ajungi la orizont.

Totusi, daca imi spui cd pot ajunge la locul unde

circumstantele si conditiile vor fi sub controlul meu, printr-un efort constant
si hotarat de a afla adevarul

in acest sens, imi voi face propria gandire din acest moment. Totusi, starea
mea actuald pare dincolo de controlul oricarei fiinte umane. Cu atat mai
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putin eu insumi si au fost momente cand am controlat anumite conditii, dar
alteori aceleasi conditii erau in afara controlului meu. De ce a fost asta?

Secretul controlarii fortelor vietii tale

Intelept: Motivul pentru care ai reusit, faré s& intelegi puterea pe care o
detii, a fost ca ai folosit-o

inconstient, conform legii propriei sale naturi, si a ajuns la rezultate
armonioase (ca in incidentul pe care tocmai I-ai relatat). Capacitatea ta, in
orice moment, de a folosi inevitabila

putere care este a ta depinde de recunoasterea ta a prezentei sale. Motivul
pentru momentele tale de esec este ca starea stresanta iti absoarbe atat de
complet atentia, incat nu te poti gandi la altceva. In astfel de momente
pierzi complet din vedere faptul ca mintea ta individuala este instrumentul
prin care se straduieste sa se exprime cea mai inaltd forma de inteligenta si
putere nesfarsitd. De asemenea, ca ia intotdeauna forma gandului tau
obisnuit (constant). Prin urmare, atunci cand crezi ca o situatie este in afara
controlului tau, asa este.

Elevul: Ceea ce inseamna cd controlul meu asupra circumstantelor este
masurat in intregime prin capacitatea mea de a sti care este viata si
inteligenta din mine, aceeasi viata si inteligenta care

m-a adus la existenta? Aceeasi Viata in copaci si in toata natura, si eu ma
pun in acord cu toatd Viata? Imi va oferi aceastd recunoastere constantd un
contact direct cu toata puterea si inteligenta care exista? Pur si simplu
insistand asupra acestui gand ar rezolva orice situatie care ar putea aparea:

Inteleptul: Nu. ,Credinta f&r3 fapte este moart3”. Dumnezeu fird expresie
este o nefiintd. Gandul fard actiune este neputincios. Dar recunoasterea ta
ca esti inseparabil conectat cu bucuria, viata, inteligenta si puterea

Marelui intreg, mentinut neclintit si aplicat in practica, va rezolva orice
problema, deoarece gandul tdu cheama la actiuni specifice idei de cel mai
inalt grad de inteligenta si putere, care controleaza in mod natural gradele
inferioare. ,Modurile Inferioare de viata sunt in robia legii propriei lor fiinte
pentru ca nu cunosc legea.”
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Prin urmare, atunci cand cunosti Legile Vietii, aceasta cunoastere iti ofera
idei care iti permit sa controlezi toate circumstantele si conditiile adverse.

Elevul: Toate acestea sunt atat de noi pentru mine, incat nu prea inteleg
sensul tau. Vrei sa-mi oferi te rog o ilustrare?

Cum sd luminezi calea vietii tale

Sage: Ei bine, sa presupunem ca te afli intr-o camera in care ti s-a asigurat
tot confortul, dar camera era in intuneric total,

si nu ai putut localiza lucrurile pe care le doreai, desi erai constient de
prezenta lor. Ti s-a spus ca camera era iluminata electric si, instinctiv, ai
inceput sa-ti bajbai drumul de-a lungul peretelui, unde erai obisnuit sa cauti
un intrerupator de lumind. Ore in sir ti-ai trecut mainile in sus si in jos pe
pereti, pana cand ai obosit. Erai pe cale sa renunti la cautare si sa profiti de
o situatie proastd, dar, suprapunand acest gand, a venit hotdrarea ca nu vei
abandona efortul tau pana nu I-ai fi localizat. Erai hotarat sa te bucuri de
lucrurile bune care te asteaptd, asa ca ti-ai reinnoit cdutarea cu

sentimentul de asigurare ca in cele din urma vei gasi o modalitate de a
aprinde lumina.

Dupa un efort mai inutil, te-ai oprit sa te odihnesti si sa
te intrebi unde ar putea fi acel comutator, , Trebuie sa fie aici,

si il voi gasi," ti-ai spus si din nou ti-ai trecut mainile peste pereti, desi erai
sigur ca ai trecut peste fiecare centimetru pe care I-ai putut atinge. De data
aceasta, gandurile si miscarile tale nu erau chiar atat de tensionate, desi la
fel de hotarate. Pe masura ce mainile tale se miscau incet in sus si in jos,
mintea ti-a prins ideea ca intrerupdtorul ar putea sa nu fie deloc pe
perete.Ai facut o pauza, iar sugestia ca ar putea fi pe podea a fost
inregistrata in constiinta ta.

Dar ratiunea a intervenit si a argumentat: "Imposibil. Cine a pus vreodata
capul unui intrerupator de lumina pe podea!"
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»Dar”, a continuat sugestia, ,de ce sa nu incerci” Ai trecut peste ceea ce
pdreau mai intai cele mai rezonabile locuri pentru a-l gasi. Incearca
podeaua."

Asa ca ai inceput sa intinzi nesigur picioarele, pe podea,pentru o oarecare
proiectie, care ar putea fi un intrerupdtor de lumina.

Gasirea Luminii

Aproape instantaneu picioarele tale au intrat in contact cu un

obiect necunoscut. Ai pus mana pe ceea ce parea a fi un buton, dar nu a
aparut nicio lumina. Cu toate acestea, acum erai destul de sigur ca ai
localizat comutatorul. Ai facut o pauza si, involuntar, te-ai intrebat: ,Cum
functioneaza chestia asta? Nu va impinge si nu va trage”. inapoi a venit
raspunsul in tine ca un cuvant rostit. "Lateral." L-ai mutat lateral, iar camera
era inundata de lumind. Bucuria ta de a gasi astfel o inteligenta receptiva in
tine nu ar putea fi exprimata in cuvinte. A fost o rapire a inimii pe care multi
au simtit-o uneori.

Elevul: Oh, sunt atat de bucuros ca comutatorul a fost gasit prin agatarea
stransa de atitudinea mentald! Un astfel de efort persistent intdmpina
intotdeauna o recompensa atéat de satisfacatoare?

Sage: Da, efortul persistent, increzator aduce intotdeauna satisfactie.
Pentru a iti oferi o imagine completd din care sa te gandesti logic in viitor,
hai sa ludm in considerare

aceeasi situatie dintr-un unghi opus.

Imagineaza-ti ca esti in aceeasi camera in aceleasi conditii. Dupd mai multe
incercdri de a te sta in intuneric, incepi sa te simti obosit, mai mult sau mai
putin descurajat si rationezi astfel: ,Oh, la ce foloseste? In aceasts camer
poate fi un intrerupator de lumina, iar camera poate contine tot ce am
nevoie si, din nou, s-ar putea sa nu." Dar ceva indefinibil in tine te convinge
ca nu numai ca este lumina acolo, ci la fel sunt si lucrurile de care te bucuri
si iti doresti. Iti réspunzi imediat: ,Ei bine, dac§ aici este tot ce am nevoie si
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mi-ar pldcea, ce pacat ca nu pot gasi comutatorul! Ce fel ciudat si
nerezonabil au unii de a face lucrurile!
Ma intreb de ce lumina nu era deja aprinsa pentru mine.”

Elevul: Faceti sd para ca cineva acuza aproape involuntar si invariabil
circumstantele sau oamenii pentru esecurile sale”

»Vina, draga Brutus, nu sta in stele, ci in noi insine, ca suntem subalterni”

Sage: Trebuie sa recunosti ca este rar sa gdsesti pe cineva care sa-si dea
seama ca cauza esecului sau a nenorocirii continue

se afla in sine. Motivul pentru aceasta este o lipsa aproape universald de
intelegere din partea individului ca

0 anumita calitate a gandirii aduce constiintei

recunoasterea unei puteri inteligente capabile sa atraga catre el si sa-I
indrume astfel catre implinirea scopului sau si atingerea dorintei sale. Pe de
alta parte, inversarea aceleiasi puteri are un rezultat negativ.

Elevul: Vrei sa spui cd o anumita calitate a gandirii 1i permite cuiva sa faca si
sa fie ceea ce isi doreste, in timp ce folosirea gresita a aceleiasi
puterea pare sa zadarniceasca scopul cuiva?

Sage: Da. Ideea este sa-ti folosesti puterea de a gandi si de a simti in mod
pozitiv, pentru a obtine rezultate pozitive. Foloseste-o

negativ si obtii rezultate negative, deoarece legea este de neschimbat :
JInteligenta se manifesta intotdeauna in

reactie.” Intreaga actiune a procesului evolutiv al Vietii, de la primul s&u
inceput neinsufletit pana la manifestarea ei in forma umang, este un
continuu raspuns inteligent.

Daca te-ai determina sa recunosti prezenta unei Inteligente Universale care
patrunde in toata natura, trebuie sa recunosti si o corespondentd ascunsa in
adancul tuturor lucrurilor - in copaci, buruieni si flori, in animale si, de fapt,
in totul-care este intotdeauna gata sa treaca in actiune atunci cand se
apeleaza la el. Va raspunde la chemarea ta asa cum s-ar supune un copil
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cand i se cere sd vind sa se joace.

In prima ta experientd in camera intunecatd, gandul tiu atot-absorbant nu
era atat despre intuneric, cat despre

lumina si cum ar putea fi pornita. Calitatea pozitiva ,voi” a gandului tau a
scos din adancul sufletului tdu un flux constant de putere inteligentd, care
in cele din urma

a patruns pana la intelectul tau si a condus mana cdtre comutator.

Elevul: Dar a doua oara cand am crezut ca trebuie sa gasesc comutatorul,
nu a existat niciun rdspuns luminat. Mi se pare

ca aceasta este experienta de zi cu zi. Primul caz pare o coincidenta
miraculoasa.

Nu cauta coincidente in viatd. Fiecare efect are cauza lui

Sage: Oh, nu. Totul este Viata si totul este lege si ordine. Nu exista
coincidente in realitate, nici ,se intampla asa”. Vei realiza acest lucru

daca iti vei aminti unele dintre propriile experiente similare cu cele folosite
in ilustratii. Simti adesea ca trebuie sa ai ,lumind” si, dupa mai multe
incercari de a te folosi de ea, gandul si sentimentul tdu se instaleaza in ,,nu
pot face asta” ,Poate fi posibil pentru cei care stiu cum, dar eu nu” etc. Cea
mai buna metoda de a afla adevarul despre acest lucru este sa retraiesti
experientele tale trecute. Analizeaza ce

ganduri si sentimentele au fost atunci cand ai reusit si atunci cand ai esuat.
Apoi trage propriile deduceri. Niciun cuvant scris sau rostit nu egaleaza
acest tip de instructie.

Aminteste-ti ca tot spatiul este umplut cu o Inteligenta si o Putere
receptivd, gata sa ia orice forma pe care o creeaza cererea de gandire
sustindtoare. Aceasta putere poate functiona numai in termeni ai
instrumentului de gandire prin care opereaza.

Omenirea admite in general capacitatea lui Isus, puterea lui Isus de a folosi
spiritul vietii inteligente pentru a produce conditii materiale - cum ar fi
transformarea apei in vin, dar ei se indoiesc de capacitatea lor de a folosi
aceeasi Putere in ei insisi, in ciuda asigurarii lui Isus, " Toate lucrurile va
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sunt posibile.” Acum aceasta afirmatie este fie adevdratad, fie falsd. Daca
este adevarat, este pentru ca mintea ta este instrumentul prin care acest
Principiu inteligent al Vietii ia initiativa, iar aceasta actiune, la randul ei, este
intotdeauna in conformitate cu legile vietii, care sunt subiective in natura
lor.

Cel mai mare scop al vietii este de a exprima bucurie, frumusete si putere

Elevul: Am dreptate cand concluzionez ca aceasta lectie de viatd, care este
o putere mereu prezenta, fard limite, inteligentd, este gata in orice moment
sa fie ghidata in orice directie in care gandul meu este sustinut?

Daca imi permit sa fiu anxios, descurajat, nemultumit, aduc in actiune forte
respingatoare, distructive? Scopul vietii este sa dea expresie bucuriei,
frumusetii si puterii Sale, prin instrumentul S3u special, gandul meu. Este
corect?

Sage: Ai inteles litera lectiei intr-un mod remarcabil. Acum rdmane pentru
tine doar sa experimentezi

fericirea pentru ceea ce ai invatat. Fa acest lucru punand cunostintele tale
in aplicarea practica, fara a pierde niciodata din vedere faptul ca, indiferent
de justificarea pe care ai putea crede ca o ai la momentul respectiv, orice
sentiment de descurajare, nemultumire sau anxietate determina implinirea
dorintei tale corecte sa se retraga mai mult si mai departe de tine. In timp
ce, prin straduinta persistenta si hotarata de a avea incredere in propriile
dorinte si ambitii ca expresie specifica a Principiului universal iubitor,
calduzitor si protector, vei descoperi ca rezerva ta pentru implinirea lor iti
va desfasura o libertate din ce in ce mai mare in toate directiile.

Elevul: Cand cineva nu doreste sa distreze negativ

gandurile, cum se pot stinge sentimentele de descurajare si anxietate

? Sunt sigur ca nu pentru ca cineva se bucura sa se simta ingrijorat pare
atat de dificil sa o elimini. Vrei sa spui ca este cat mai posibil sa scapi dintr-
un gand pe care nu-| doresti asa cum este sa pasesti dintr-o camera in alta?
Mi-ar placea sa
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stiu cum se realizeaza asta, deoarece am multe ganduri nedorite pe care nu
le pot inldtura in acel moment.
Dupa o perioada pleaca, dar mi se pare ca isi folosesc propria lor
bunavointa in acest sens. Am incercat sincer sd ma scap de ganduri, care
pdreau sa se agate cu atat mai tare cand am incercat sa le arunc. Ar fi
minunat sa renunti la un gand la fel cum ar fi o haind! cum se poate face?

Intelept: P&strand o atitudine pozitivé a mintii in ceea ce priveste dorinta ta
cea mai interioara ca un fapt indeplinit, fie ca este vorba de o

stare de spirit sau pentru un lucru. Nu poti gandi ganduri pozitive si
negative in acelasi timp.

Elevul: Oh, este adevarat? Mi se pare ca am vorbit deseori cu cineva despre
un anumit subiect, in timp ce gandurile mele erau asupra unuia complet
diferit.

De fapt, te poti gandi la un singur lucru odata

Sage: Te gandeai la un lucru si spuneai altul. Ai avut un singur gand. Ai
spus automat un lucru in timp ce te gandeai la altul. Pe scurt, cuvintele tale
nu au fost expresia gandului din mintea ta. Sa presupunem ca iti faci un
test; incearcad sa te gandesti la tine ca la un succes si un esec in acelasi
timp. Vei gasi imposibil sa gandesti pozitiv si negativ simultan. In
urmadtoarea noastra lectie, vom aborda acest lucru mai pe larg si vom
demonstra de ce este adevarat. De asemenea, de ce tu, ca individ, poti
controla circumstantele, fie ele mentale, fizice sau financiare, prin
intelegerea relatiei tale personale cu Inteligenta care guverneaza universul.

Elevul: Stiu ca ceea ce spui este adevarat, dar ce metoda ar trebui sa
folosesc pentru a realiza acest lucru? Sunt momente cand eu

devin nerabdator si nerdbdator cu mine insumi pentru ca las loc anxietatii si
fricii (tot lucrurile pe care le stiu acum imi vor provoca infrangerea). Si
totusi o voi face,exact asa cum as manca ceva care imi place, desi stiu ca
nu imi va face bine. Imi poti da o formuld pe care s& o folosesc in astfel de
momente?



32
Cum sa scoti anxietatea din minte

Intelept: Cand triada dusmanilor - frica, anxietatea si descurajarea - te
ataca, otrdvindu-ti mintea si corpul, slabindu-ti puterea de a atrage ceea ce
iti doresti, incepi instantaneu sa respiri adanc si repeti cat de repede poti,
cu voce tare sau in tacere, urmdtoarea afirmatie, care este un antidot
impotriva otravii si o puternica asigurare si atractie a Binelui:

Viata din mine este inseparabil legata de toata viata care exista si este in
intregime dedicata progresului meu personal. Daca esti alert si poti face ca
acest gand afirmativ sa se suprapuna cu sugestia negativa, anxioasa, te vei
elibera foarte curand. Daca tendinta de a insista asupra acestor credinte
eronate continua sa se repete, mergi unde poti fi singur, repeta-ti

afirmatia si straduieste-te sa-ti ridici mintea la cuvintele tale, la fel cum ti-ai
ridica respiratia de jos pana in varful plamanilor. Nu fi niciodatd nerabdator
cu tine, pentru ca nu reusesti in toate eforturile tale. Intentia ta este cea
care conteaza, nu neapdrat indeplinirea absoluta a ei. PUTEREA
ATOTCUNOSCATOARE Care ESTE intelege si recompenseazd in consecints.
Fii harnic si rabdator si cu siguranta vei reusi.

Lectia a III-a
Cum sa depasesti conditiile adverse
»Nu existd nimic bun sau rau, dar gandirea face sa fie asa.” — Shakespeare.

Intelept: Dacd doresti s& depasesti conditiile nefavorabile sau s3 mentii una
favorabild, este necesar sa ai niste cunoastere Spiritului fundamental sau
originar si relatia voastra cu El. Ordinea adevarata a acestor principii
fundamentale ale vietii pe care incerci sa le intelegeti nu iti cere sa negi
realitatea lumii fizice existente sau sa o numesti iluzie. Dimpotriva, prin
admiterea

existenta fizicului, vezi astfel finalizarea unui mare proces invizibil, creativ.
Acest lucru iti permite sa atribui

manifestari fizice la locurile lor adecvate in seria creativa, pe care modul tau
anterior de a gandi nu ti-a permis sa le faci. Iti dai seama acum c3, desi
originea vietii nu este in sine fizicd sau materiald, ea trebuie sa arunce
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vehicule fizice si materiale prin care sa functioneze ca mijloc de exprimare,
in diferite grade de inteligenta, cum ar fi regnul vegetal sau animal, si
umanul, asa cum este ilustrat in ultima noastra lectie. Toate sunt forme de
viatd, datorita acelui Principiu interior al fiintei care le sustine. Principiul
Vietii de care esti preocupat in primul rand este viata gandirii si
sentimentului in tine. Esti un vehicul sau un mijloc de distributie al Spiritului
creativ al Vietii. Daca intelegi acest lucru, vei avea o idee despre ce este
Spiritul Vietii originar in Sine si despre relatia ta cu El ca individ.

Elevul: Deoarece gandirea si simtirea sunt originea tuturor lucrurilor, nu ar
fi necesar sa intram in spiritul originii lor pentru a controla circumstantele?
Este adevarat ca gandurile mele si sentimentele sunt aceleasi cu cele ale
Puterii si Inteligentei nelimitate a universului?

Cum poti controla circumstantele si conditiile eronate

Sage: In esent, sunt la fel. Esti capabil s3 controlezi circumstantele si
conditiile legate de lumea ta individuald, in care esti centrul, facandu-ti
gandurile si

sentimentele corespunzatoare calitativ (cel putin intr-o anumita masura) cu
ceea ce crezi ca sunt cele ale fortelor originare, inteligente ale

viata.

Elevul: Este adevarat ca viata din mine contine tot ceea ce eu, ca individ, as
putea vreodatd sa am nevoie? Sunt gandurile si sentimentele mele puterea
de centralizare a lumii mele particulare? Daca da, atunci Browning explica
situatia cand spune: ,,Purtdam in noi minunile pe care le cdutam in afara
noastrs”. Daca cunosc si practic acest mare fapt, minunea intelegerii puterii
Vietii va iesi in mine prin propriul ei drept divin si sa-mi asum controlul
asupra tuturor problemelor mele exact in aceeasi masura in care o
recunosc. Este corect?

Sage: Da, Browning a exprimat adevarul in acea propozitie. Principiul divin
din tine este complet si este singura Viata care exista. Dar acest lucru nu ar
trebui sa te conduca in eroarea de a crede ca nu trebuie sa te straduiesti.
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Aminteste-ti ca germenul de viata din voi este o Inteligentd care poate
chema in actiune specifica toate fortele vietii din intregul univers, dar poate
lucra doar prin inteligenta voastra in corespondentd cu ceea ce crezi cu
incredere ca poate si va face. Prin urmare, fii practic in rationamentul tau si
sarguincios in faptele tale.

Sa presupunem ca iti dau un exemplu: ai un pahar cu apa murdara. Pentru
a avea apa limpede, vei continua sa torni apa curata in paharul cu apa
murdara pana cand fiecare picdtura de apa murdara curge din ea, nu-i asa?
Aceeasi reguld se aplica conditiilor nefavorabile. Toarna in ele un flux
constant de incredere in puterea lui Dumnezeu in tine de a-I e schimba si
ele se vor schimba, in mod corespunzator.

Elevul: Am inteles. Vrei sa spui ca ar trebui sa-mi folosesc bunul simt,
impreunad cu o credinta constanta si serioasa in Dumnezeu, un
efort mental concentrat?

Bunul simt si facultatile tale mentale

Sage: Asta este. Foloseste-ti bunul simt si toate facultatile tale mentale atat
cat te vor duce. Cu toate acestea, nu ar trebui sa incerci niciodata sa fortezi
o situatie. Permite intotdeauna Legea Cresterii. Aminteste-ti ca conditiile vor
creste in forma corelativa a atitudinii tale mentale ferm mentinute ,,sub
indrumarea Intelepciunii AtotCreatoare”. Dacd vei urma aceastd metodd de
rationament, iti vei forma in curénd obiceiul de a iti examina propria
atitudine a mintii pentru a gasi cheia progresului si bucuriei tale de viata.
Straduieste-te sa tii sub ochii mintii gandul ca fiecare conditie fizica sau
materiala din viata ta corespunde tendintei tale de gandire obisnuita, iar
tendinta ta de gandire va deveni in cele din urma reproducerea modului in
care iti privesti viata personald, ca legata de toatd viata.

Elevul: Sa pot depasi o limitare dupa

alta, pe masura ce dezvolt cunostintele si sentimentul de a privi

Principiul Vietii din mine ca sursa a tuturor experientelor fizice? Pe masura
ce avansez pe aceste linii, voi creste in libertatea de a ma bucura de viata in



35
felul meu?

Intelept: In studierea legii propriei tale fiinte, lucrul important de realizat
este ca tu, ca individ, esti un centru specializat, prin care puterea sau
esenta Vietii ia forme care corespund exact celor mai obisnuite conceptii.
Incearcs s realizezi din ce in ce mai am&nuntit, atat in teorie, cat si in
practicd, ca relatia dintre mintea ta individuala si Mintea Pdrinte Universala
este una dintre actiunile reciproce. Intelegi principiul reciprocittii si vei
intelege de ce uneori nu te bucuri de viata si cum poti ajunge la o bucurie
depling; la fel cum legea gravitatiei arata de ce fierul se scufunda in apa si
ma pot face sa plutesc.

Elevul: Imi este destul de greu s& inteleg ce vrei s3 spui prin actiunea
reciproca dintre mintea mea individuala si Mintea Parinte Universala. Sa
presupunem ca ma confrunt cu 0 mare problema financiara si ma straduiesc
sa-mi aduc mintea intr-o stare de asteptare increzatoare prin meditatia
asupra furnizarii mereu prezente in toate formele de viata si prin repetarea
unei afirmatii care pare logica. Ar face asta? Unde vine reactia? Si cum?
Daca fericirea mea in viata depinde de aceasta intelegere si de trairea intr-o
stare de reciprocitate constienta cu Mintea Parinte, se pare ca tocmai acum
este departe, pentru ca nu iti inteleg sensul.

Ar trebui sa simt o reactie in mine cand ma straduiesc pentru o anumita
stare de constiinta?

Cum se leaga mintea ta cu mintea universala

Intelept: Am spus in ultima noastra lectie c& mintea ta a fost rezultatul
marelui Parinte Universal, care te-a adus la existenta cu scopul direct de a
se exprima prin tine. Actiunea reciproca dintre mintea ta si Mintea Parinte ar
putea fi comparata cu un copac si ramurile sale. Mintea ta este expresia
specifica a Mintii Universale din care isi trage puterea de a gandi. Asa cum o
ramura a unui copac este o parte specifica a unui copac, nu in afara lui, ci
o parte a acestuia. Astfel, intre Mintea Universald sau Viata si propria ei
expresie specializata (care este mintea ta), exista o interactiune perpetua,
ca si cu copacul si partile sale; ramurile sale
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si frunzele sale isi aduc continuu hrana din trunchiul parinte. Actiunea ta de
gandire este actiunea specializata, identica, a Mintii Universale.

Exemplu: Imagineaza-ti ca te simti putin deprimat, cand

dintr-o data vi se inmaneaza o telegrama cu vestea ca singura persoana din
lume pe care o iubesti cel mai mult este pe cale sa te vada si mesagerul
unor vesti minunate! Nu iti poti imagina ce reactie certa ai avea la o stire de
genul acesta! Ei bine, poti stimula aceeasi calitate a

gandului, acelasi sentiment de bucurie si siguranta intre mintea ta
individuala si sursa ei, prin imaginea mentala ca faci lucrurile care iti plac.
Vede-te fericit si ridica-ti mintea la asta repetand in mod constant o
afirmatie fericita si iti vei da seama cu usurintd de reactia in natura>

Elevul: Inteleg. Modul in care trebuie depésite conditiile adverse este prin
recunoasterea mea a actiunii reciproce care se desfasoara continuu intre
mintea mea si Mintea Universala cea Mare, care provoaca acelasi tip de
reactie pe care as avea-o de la o experienta placuta pe plan fizic. Obisnuiam
sa cred ca conditiile au fost depasite ignorandu-le si ldasand deoparte legea
inerentd care le-a cauzat. Incep s& realizez acum (cel putin teoretic) c&
legile vietii nu pot fi ignorate si nici distruse, ci, dimpotriva, trebuie facute
sa lucreze pentru ca noi sa producem o existenta armonioasa.

intelept: Circumstantele adverse sunt depasite prin inversarea cauzei
originare, care este propriul tdu gand. Anxietatea si frica atrag intotdeauna
conditii de genul lor. Inverseaza acesta tendinta si intretine doar acele
ganduri care inregistreaza armonie si asigurare increzatoare, iar
circumstantele adverse se vor retrage, iar in locul lor vor aparea conditiile
care corespund mentalitatii tale schimbate.

Elevul: Sa-mi consider mintea ca pe o ramura a Mintii Universale din care
imi trag toata substanta?

Sage: Da. Acum ai o idee generala destul de buna despre cele doua din
urma: Universalul si individul si relatia lor unul cu celdlalt. Cred ca acum ar
trebui sa ludm in considerare procesul de
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specializare, adica modul de a face ca legile naturii sa produca un efect
particular care ,nu ar putea fi produs in conditiile generice simple oferite
spontan de naturd”.

Cum sa remediezi deficientele naturii

Elevul: cum se pot crea conditii care nu sunt oferite de natura?

Sage: Nu trece cu vederea cuvantul ,spontan”. Prin aranjarea constienta si
inteligenta a gandurile in ordine noud, cautand in interiorul tau solutiile
problemelor tale, in loc de exterior, vei descoperi cu siguranta ca iti vor veni
idei, care, daca sunt urmate, vor produce noi

alte conditii decat cele prevazute de natura.

Elevul: Cum pot face asta? Este acest lucru cauzat de faptul ca gandurile
mele sa corespunda cu cele pe care cred ca trebuie sa le aiba Mintea
Universala?

Sage: Permite-mi sa iti dau o ilustrare a ceea ce vreau sa spun. Ia cazul
unui morar care si-a macinat cerealele cu mana. sentimentul lui instinctiv
este ca ar trebui sa existe o cale mai eficienta

de madcinat cereale, iar el mediteaza mult la ceea ce ar putea fi acest fel.
Intr-o z, in timp ce se plimba prin tara, atentia lui a fost atrasa, pentru
prima datd, de puterea dintr-un curent de apa in timp ce s-a repezi pe
langa el. el a facut o pauza si a reflectat asupra modului in care aceasta
putere ar putea fi utilizatd in scopul sau particular. ,De ce sa nu-l inhamez
si sa-1 fac sa-mi macine granele?” se intreaba el. Aceasta inspiratie
neasteptata il incantd si, nu numai datorita posibilitatilor sale, ci si datorita
sentimentului sdu de asigurare ca poate fi realizat.

Imediat, rezultatul dorit incepe sa se imagineze in mintea lui. Pe marginea
paraului isi vede moara lucrand in conditii bune, cu o roatd mare atasata de
ea ,invartitd de forta apei curgatoare si astfel macinandu-si granele.

Forta apei oferita spontan de natura nu a fost schimbata; a fost specializata
pentru a satisface o cerinta individuala.
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Cum natura lucrand prin minte poate macina cerealele

Elevul: In mod firesc, puterea apei nu ar fi putut de la sine sa micine
boabele, dar prin interactiunea Inteligentei Universale individualizate din
mintea morarului, el

a facut ca aceasta putere ,furnizatd in mod spontan de natura” sa-si faca
dorinta, la fel cum Burbank a specializat legile naturii facand cactusul sa
creasca fara spini si murele fara seminte.

Sage: Da, mi-ai inteles sensul. intelegerea ta a interactiunii dintre puterea
apei, sau naturg, si inteligenta individualizata din mintea omului

este corecta din punct de vedere stiintific. Vezi acum ca este o intreaga
inversare a vechei tale conceptii. Anterior, ai luat forme si

conditiile ca simboluri si ai dedus ca acestea sunt cauzele starilor mentale si
ale conditiilor materiale; acum inveti ca adevdrata ordine a procesului
creativ este exact invers, ca gandul si simtirea sunt cauzele originare care
formeaza conditiile externe corespunzatoare. Acesta este principiul
fundamental pe baza cdruia poti sa specializezi legea generica a intregului
proces creativ si sa-l faci sa-si aduca toata Inteligenta si Puterea pentru a
raspunde nevoilor tale specifice.

Ardtand captuseala de argint a norului

Elevul: Ai dreptate. Am inversat ordinea cauzei si efectului. Mi s-a parut
intotdeauna ca conditiile imi creeaza si imi controleaza gandurile, adica eu
involuntar am acceptat gandurile pe care le sugerau conditiile.

De exemplu: Sa presupunem ca vreau sa fiu intr-un anumit loc la a
anumit timp. Intalnirea mea este important3 si voi intarzia.
Ce lucru groaznic va fi! Se pare ca nu este nimic de facut. Asa gandeam eu.

Acum, in noua ordine de gandire, ma voi stradui sa o fac.
Ma vad mental ca tinandu-mi programul etc. Voi intra in spiritul gandului ca
nimic nu-mi poate impiedica progresul sau zadarnicirea scopului meu si sunt



39
sigur cd se va deschide o cale care sd-mi permita sa materializez acest gand
pe plan fizic. Sunt sigur ca intr-un fel neprevazut logodna mea
va fi pastrata, in mod satisfacator pentru mine si pentru cealaltd persoana.
De fapt, am trecut prin episoade similare.

Sage: Da, aproape toata lumea a avut astfel de experiente pe care le-ai
povestit tu, dar foarte putini profita de ele. Legea este: ,,Precum un om
gandeste asa devine”. Daca doresti sa te retragi dintr-o

situatie nedoritd, trebuie sa adopti metoda stiintifica a gandirii afirmative si
sa o urmaresti ca un factor permanent in viata.

Vei descoperi ca Puterea cauzativa universala (numeste-o cum doresti) se
manifesta intotdeauna ca Inteligenta suprema in adaptarea mijloacelor la
scopuri. De exemplu, exista ceva ce doresti sa faci - sa construiesti o casa,
sa vinzi ceva sau sa faci o actiune buna pentru cineva. Aceasta Inteligenta
suprema manifestata prin voi este cea care va ghideaza activitatile. Fara ea,
nu ti-ai putea contura intentia, cu atat mai putin

indeplini scopul tau. Inteligenta ta este instrumentul

prin care Unica Mare Inteligenta a universului ia constant forma specifica.
Acest lucru fiind adevarat, fiecare idee care se inregistreaza in mintea
voastra a fost pentru prima data formata in aceasta Minte Unicd Infinita. O
recunoastere continua a acestui fapt iti va permite sa iti gasesti calea de
iesire din orice sentiment de limitare care poate aparea in experienta ta
individuala.

Am auzit odata de un barbat care avea o dorinta intensa de a face lucruri
mari. i-a cerut profesorului sdu sa gandeasca impreuna cu el dupa liniile
tocmai discutate — ca Inteligenta universului lua o forma specifica in
inteligenta sa individuala. Profesorul sau a fost de acord cu conditia ca
dorinta elevului sa fie suficient de mare pentru a-1 forta sa se trezeasca in
fiecare dimineata si sa faca o plimbare de doua mile, meditand intre timp la
aceastd interactiune dintre Universal.

Inteligenta si forma ei speciald, mintea lui. De asemenea, studentul a fost
instruit sa formeze practica de a realiza imagini mentale cu scopul precis de
a-si dezvolta intuitia si imaginatia. O sugestie a fost ca ar trebui sa se vada
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mental mergand de-a lungul unui rau frumos, limpede, care curge, auzind
unduirea apei si vazand reflectarea copacilor pe suprafata ei limpede, apoi
sa-si transfere imaginea mentala catre una care infatiseaza propria sa
dorinta.

Dupa ce a urmat aceasta practica timp de sase luni, i-a venit in minte o idee
de o amploare aproape coplesitoare. Acest lucru nu pdrea insa nefiresc,
deoarece era atat de complet in acord cu obiceiul lui recent de a-si imagina
dorinta atot-absorbanta. el si-a continuat cu bucurie plimbarile, meditatia si
vizualizarea si, in cele din urm3, Inteligenta Universald s-a manifestat in
forma ei specificd (mintea sa) dand directii specifice pentru a aduce ideea
mare in functionare cu succes.

Elevul: Ar fi putut mintea lui sa surprinda aceasta mare idee fara ajutorul
unui profesor?

Inclina intotdeauna spre gandirea proprie

Sage: Sigur. Ideea nu a venit prin mintes profesorului; pur si simplu a
pornit studentul pe drumul cel bun. Niciun om nu

poate gandi pentru altul. A fost rezultatul efortului sau hotarat de a-si
recunoaste propria inteligenta individuala drept instrumentul in care
Inteligenta Mare lua forma constant. Tot ceea ce a facut profesorul (tot ce
putea face oricine) a fost sa-I ajute sa-si tind gandul pe calea pe care si-a
dorit sd3 o urmeze. Ajutorul profesorului i-a Intarit convingerea si credinta in
puterea din sine.

Elevul: Este aceasta putere originara a vietii o putere de formare, precum si
una de creare si de directie, si gandirea profesorului in aceeasi directie a
stabilizat gandurile elevului? Fara

sprijinul unei minti mai avansate, ar putea cineva sa reuseasca o mare
intreprindere?

Sage: Sigur. Daca esti suficient de convins de adevarul absolut al metodei
tale, nu ai nevoie de niciun sprijin
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forta in afara propriei convingeri. Pierzi scopul relatiei tale cu marele intreg
daca nu realizezi ca nu este doar o putere originara, ci si o putere
formatoare. Tu
nu recunosti puterea sa de formare in intreaga naturd? Nu te-ai gandi sa
incerci sa faci din crin un trandafir. Daca stii cd aceeasi Putere care a creat
florile de asemenea ti-a facut mintea si pentru scopul specific de a opera in
ea, ai invata curand sa ai incredere in natura sa formativa in functionarea sa
prin inteligenta ta.

Elevul: Am inteles. Puterea Vietii din om este cea care origineaza, creeaza,
dirijeaza si formeaza. In realitate, se pare ci exist3

sa nu fie nimic de facut pentru om in aceastd mare schema de lucruri decat
sa se bucure de viata, daca poate invata cum!

God and Company, Ltd.

intelept: Legea vietii este Dumnezeu si compania. Tu esti Compania si nu
poti fi in niciun fel un partener inactiv, daca

doresti sa profiti de parteneriat. Partea ta este una mare si ai multe de facut
pentru a oferi un centru concret in jurul caruia energiile divine universale sa
poata opera.

Elevul: Inseamna asta ca, pentru a-mi da seama de unitatea mea cu
bucuria vietii, nu o voi gasi atat de simplu pe cat pare?

Sage: Fara indoiala ca vor fi momente cand vei gasi

dificil sa-ti transferi gandurile din exterior in interior

taramul principiului originar si sa-l tii cu bucurie acolo pana cand conditiile
exterioare corespund ideilor pe care le ai in minte, dar nu ar trebui sa existe
niciodata nicio tensiune.Esti atras de Mintea Universala ca sursa de
aprovizionare, de-a lungul liniilor de rezistenta minimd. Adica, de-a lungul
acestor linii, care sunt cele mai naturale pentru mintea dumneavoastra
individuald si particulard. in acest fel, infuzi in Mintea Universald dorintele si
ambitiile tale, intensificandu-ti astfel puterea

atractie (relativa la dorinta cea mai sus din mintea ta) din fortele infinite.
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De exemplu, sa presupunem ca te simti foarte singur, nu cu totul singur, ci
singur (exista o diferenta, stii) si tanjesti dupa o companie placuta. Intr- o
anumitd noapte si dimineatd, mergi acolo unde nu vei fi intrerupt si
imagineaza-te mental mergand cu un prieten insotitor (nici o persoana pe
care o cunosti, dar una ideald); apoi vede-te cdldrind cu acelasi prieten si
voi doi facand multe lucruri fericite impreund. Pastreaza-ti imaginea in
minte pand cand orice sentiment de singuratate a disparut si vei simti un
sentiment inconfundabil de companie. Lasa acel sentiment sa se
inregistreze in constiinta ta si incearca sa-I amintesti dupa bunul plac. Daca
vei exersa in acest fel, vei realiza foarte curand ca aceasta este
actiunea reciproca intre mintea ta si Mintea Universald. Odata ce aceasta
recunoastere este bine stabilita, idealurile voastre vor incepe sd se exprime
in forma.

Elevul: Atunci eforturile cuiva ar trebui sa fie in intregime indreptate catre
atingerea unui grad mai inalt de inteligenta, mai degraba decat la
dobandirea de lucruri materiale.

»,Dumnezeu va asigura mancarea, dar nu va gati cina”

Sage: Un astfel de scop este cel mai inalt, iar aspiratiile de-a lungul acestei
linii ar exterioriza cu siguranta lucrurile corespunzatoare. Sub

nicio imprejurare nu ar trebui sa iti permiti sa iti formezi obiceiul de a visa
inactiv. Latura materiald a vietii nu trebuie dispretuitd, pentru ca este
exteriorul unui interior corespunzator si isi are locul. Lucrul de care trebuie
sa te pazesti este dobandirea de posesiuni materiale ca scop final. Cu toate
acestea, cand anumite fapte exterioare apar in cercul vietii tale, ar trebui sa
lucrezi cu ele cu sarguintd si cu bun simt. Aminteste-ti ca lucrurile sunt
simboluri si ca lucrul simbolizat este mai important decat simbolul in sine.
~Dumnezeu va asigura mancarea, dar nu va gati cina”.

Elevul: Deci, partea mea este sa gatesc cina, ca sa spun asa; sa folosesc
inteligenta cu care am fost inzestratd, facand

o putere de a atrage, din afara universului, idei care imi vor oferi in orice
directie in care as alege sa merg, conform legii?
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Sage: Da, daca alegi sa mergi cu continuitatea vietii, miscarea armonioasa,
vei descoperi ca cu cat folosesti mai mult

legea armoniei prin gandirea progresiva, cu atat vei deveni mai intim
familiarizat cu legea reciprocitatii. Aceasta lege corespunde acelorasi
principii care guverneaza stiinta fizicd; adica ,natura te asculta tocmai in

in acelasi grad in care te supui naturii.” Aceasta cunoastere duce
intotdeauna la libertate.

Elevul: Cum ma asculta natura?

Intelept: Prima si cea mai mare lege a naturii este armonia. Vezi rezultatele
legii armonioase in lumea frumoasa din jurul vostru. Daca

te supui sugestiei naturii si respecti legea, vei fi beneficiarul tuturor
beneficiilor continute in aceasta lege a armoniei pe care natura le are de
oferit, cum ar fi sanatatea, puterea, multumirea etc., pentru ca toate legile
ei aduc libertate si armonie. . Veti gasi natura rdspunzand la fel

linii, in masura in care gandurile si actele tale sunt in conformitate cu legile
ei perfecte.

Elevul: Puterea gandirii este intotdeauna creativa si creeaza ea intotdeauna
conditiile care 1i corespund? Poate cineva sa cunoasca aceasta lege suficient
de bine pentru a o face sa raspunda

imediat?

Cincisprezece minute noapte si zi nu sunt suficiente

Sage: Gandul ca gand este intotdeauna creativ, fie bun, fie rdu. Durata de
timp necesara pentru Conditiile fizice corespunzatoare pentru a aparea in
cercul mediului tau individual depind in intregime de capacitatea ta de a
recunoaste ca cursul dorit este un fapt mental normal, deja existent. Nu
este suficient sa intri in spiritul rationamentului tau timp de cincisprezece
minute noaptea si dimineata, cu increderea interioaraca ca directionezi o
anumitd putere nesfarsita catre o manifestare fizica doritd si apoi petreci
restul momentelor de veghe in indoial3 si fricd. Intreaga intrebare este, cum



44
iti afecteaza gandirea ei sustinutd? Daca iti stimuleaza sentimentul de
credintd, raspunsul este imediat.

Elevul: Imi poti da ceva de memorat care s& mé ajute s elimin indoielile si
teama?

Sage: Da. Gandul pe care eu il folosesc cel mai frecvent este urmatorul:
»Mintea mea este un centru al operatiunii divine. Operatia divina este
intotdeauna pentru expansiune si exprimare mai depling, iar aceasta
inseamnad

producerea a ceva dincolo de ceea ce a trecut inainte, ceva cu totul nou,
neinclus in experienta trecuta,

desi iese din ea printr-o succesiune ordonata de crestere. Prin urmare, din
moment ce divinul nu poate schimba natura inerenta, el trebuie sa opereze
in acelasi mod in mine: in consecintd, in propria mea lume specialg, in care
eu sunt centrul, el va merge inainte pentru a produce noi conditii
intotdeauna Tnaintea oricarei care au plecat inainte.” (Prelegeri Dore)

Ar trebui sa memorezi acest pasaj si sa meditezi asupra lui, straduindu-te sa
faci din mintea ta un ,centru al operatiunii divine”, distrand numai acele
ganduri pe care le simti ca sunt reflectari ale gandurilor lui Dumnezeu. Ori
de cate ori simti ca ai drumul spre

libertate este obstructionata, depune un efort mai puternic pentru a trai cu
spiritul afirmarii voastre si in curand iti vei gasi mintea primind idei care,
daca sunt urmate, iti vor ghida calea spre libertatii absolute.

Diavolii indoielii si ai fricii

Elevul: Indoiala si frica sunt diavolul, nu-i asa? Nu este frica cea mai
distructiva dintre toate elementele gresite? Mi se pare ca este fiecare
prezent intr-o forma sau alta. Poate acest monstru sa fie complet eliminat
din mintea cuiva?

Sage: Sigur. Desi frica este cel mai distructiv dintre toti dusmanii mentali si,
dupa cum spui, pare sa fie mereu prezent, totusi, atunci cand realizezi ca
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frica ta este la fel de sigur ca se va materializa
asa cum este credinta ta, vei creste din ce in ce mai pazit ;a calitatea
gandirii pe care o adapostesti. Practica o face perfecta.

Elevul: Pe cat vreau sa inhib frica, nu pot reusi in prezent. Uneori esuez
total si sunt coplesit de asta.

Cum sa alungi frica

Sage: In momentul in care incepi s& te simti fricos, intri in aer liber, daca
este posibil, mergi vioi o mila sau doud, respirand adanc si tinand barbia in
sus si pieptul sus. Gandeste-te la tine ca la monarhul tuturor pe care il
cercetezi si sa-ti asumi o atitudine de comanda corespunzatoare. Repeta-ti
acest lucru cu fiecare respiratie afirmatia: ,Respir in Viata, Iubirea si
Puterea universului CHIAR ACUM!” tine-ti respiratia o secunda,

cu afirmarea in centrul mintii tale; apoi expira cu acelasi gand si trimite-o sa
se amestece cu eterul universului. ,Eu si Tatal meu al Iubirii suntem UNUL.”

Daca nu poti iesi in aer liber, asuma, oriunde te-ai afla, aceeasi atitudine.
Respira adanc, repeta afirmatia si sa simti sigur ca esti protejat si furnizat
cu toata dragostea si puterea pe care viata ti le are de oferit, fapta va
disparea si poti relua orice faceai.

Lectia IV Intrirea vointei tale

»~Tot ce am vrut, sperat sau visat la bine, va exista; nu aparenta lui, ci el
insusi; nici frumusete, nici bine, nici putere.

A carui voce a iesit nainte, dar fiecare supravietuieste pentru melodist,
Cand eternitatea afirma conceptia unui ceas.

-Browning

Sage: Importanta vointei este atat de frecvent

inteleasa gresit ca cred cd vom lua in considerare adevarata sa natura si
scop pentru o vreme in aceasta dimineatd. Aproape toatd lumea este
constienta ca a dori nu inseamna a imagina. Care este functia vointei, in cea
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mai mare parte, deruteaza si scapa de rationamentul nostru.
Elevul: Inteleg c& majoritatea scolilor de stiinte mentale invatd c& nu trebuie
sa incerci sa folosesti sau chiar sa intelegi vointa,
pentru ca folosirea constienta a vointei duce in ratdcire.
Intelept: Cel mai important este s& ai cunostinte suficiente despre vointa ta
sa nu o folosesti gresit sau sa nu fii dus in ratacire din cauza lipsei de
intelegere a locului si puterii sale.

Elevul: Este o putere creativa convingdtoare?

Intelept: Corect vorbind, vointa nu este nici una. Nu este deloc creativ.
Exista momente, insd, cand o vointa puternica poate forta anumite
combinatii externe.

Elevul: Daca vointa poate produce anumite rezultate externe, de ce sa nu o
folosim in acest scop?

Sage: Pentru ca nu am fost destinat sa fiu folosit in acest fel.
conditiile aduse la existenta prin simpla forta a vointei duc lipsa de
vitalitate; in consecinta, situatiile provocate de simpla vointa dispar de
indata ce vointa se relaxeaza.

Elevul: Daca faci lucrurile care sunt fortate sa existe prin puterea unei
vointe puternice dispar pur si simplu pentru ca le lipseste vitalitatea sau

pentru ca puterea convingatoare isi pierde stapanirea.

Intelept: Atat din cauza lipsei de viatd reald in ei, cat si pentru c energia
vointei care ii sustine este retrasa.

Elevul: Am citit multe despre functia vointei. Ce inseamna?
Actiunea sau functia vointei
Sage: Depinde de ceea ce ai citit despre diferitele tipuri de vointa. Vointa

este controlul puterii din mintea ta, care iti tine gandul intr-o directie data
pana cand un rezultat a fost realizat.
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De exemplu: Sa presupunem ca doriti sa mergeti intr-un anumit loc; fara
vointa de a merge acolo, nici nu puteai sa incepi, nici nu puteai sa-ti
pastrezi gandul locului suficient de mult ca sa ajungi. Ai incepe in directia
corecta si apoi,
pentru ca nu exista putere de sustinere in gand, s-ar putea sa te intorci si
sa mergi in alta directie.

Elevul: Deci vointa este cea care tine gandul intr-un scop dat pana cand
este desavarsit; sau pastreaza o idee la locul ei in mintea cuiva pana cand
este obiectivata in formd. S-ar putea numi

un stabilizator de gandire.

Sage: Asa. Este vointa care tine facultatile tale mentale in pozitie in raport
cu puterea creatoare care face munca doritd. Gandul este intotdeauna
creativ, asa cum am explicat in cartea mea , The Edinburgh Lectures of
Mental Science”, pagina 84: ,Daca, folosind cuvantul in sensul sau cel mai
larg, putem spune ca imaginatia este functia creatoare, putem numi vointa
principiu centralizator, functia acestuia fiind de a pastra

imaginatia centrata in directia corecta.” Vointa are in masina noastra
mentald aproape acelasi loc pe care il are detinatorul de scule intr-un
strung. in opinia mea, aceasta este vointa.

Elevul: Este o afirmatie minunat de clara. Inseamna ca succesul sau esecul
depinde doar de un singur lucru: controlul mental, iar vointa este acest
factor de control.

Sage: Afacerea vointei este intotdeauna aceeasi, cea a
mentinerii facultatile mentale acolo unde ele vor face munca pe care tu o
intentionezi sa o faca.

Elevul: Sa presupunem ca conduc o afacere, dar gandurile mele erau mai
mult la o vacanta anticipata decat la munca mea.
Fireste, afacerea mea ar avea de suferit. cum m-ar putea ajuta vointa mea?
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Exerseaza ,Exercitii de vointd”

Sage: Cazul pe care il relatezi ilustreaza o vointa slaba. Stii ca gandurile tale
ar trebui sa fie tinute la afacerea ta, dar vointa ta este prea slaba pentru a
o face. Ar trebui sa exersezi exercitii de vointa pentru a-ti

intdri energiile mentale. Acestea te vor ajuta sa iti contcentrezi atentia
asupra afacerii sau asupra oricdrei activitati dorite.

Elevul: Daca cineva si-ar concentra toata atentia asupra afacerilor in timpul
orelor de lucru, ar putea sa se relaxeze mai tarziu si sa se bucure de casa si
sa se joace?

Intelept: Cu o vointa pregatitd corespunzitor, poti s3 ridici un gand la
alegere, sa-l tii pana cand isi termind munca, sa-l lasi din nou,

si apoi ridici un alt gand, repetand procesul din nou si din nou daca doresti.
Pe scurt, poti sa lucrezi cand lucrezi si sa te joci cand te joci.

Elevul: Fara indoiala ca se poate, dar acum mi se pare ca ar fi o incordare
groaznica.

Intelept: Dimpotriva, vointa bine antrenatd si dezvoltatd mentine orice
pozitie pe care o doresti fara nicio presiune asupra sistemului nervos, iar
utilizarea sa nu este niciodata urmata de un sentiment de

oboseala.

Elevul: Mi s-a parut intotdeauna o mare tensiune sa ma tin de orice gand
care nu ramane in constiinta in mod natural.

Intelept: Acesta este un indiciu al unei vointe slabe, care ar trebui int&rit3
prin exercitiu, al carui inceput ar trebui sa fie ,,0 hotarare calma, pasnica de
a pastra un anumit nivel mental,

atitudine in ciuda tuturor tentatiilor contrare, stiind ca, facand asta,
rezultatul dorit va apdrea cu siguranta.”

Elevul: Este vointa inteligentd?
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»0 vointa dezvoltata este roaba inteligentei”

Sage: Vointa dezvoltatd este roaba Inteligentei.

Elevul: Ce vrei sa spui cu asta?

Intelept: in pregatirea vointei tale, vei deveni constient de prezenta unei
puteri extraordinare care actioneaza asupra planurilor de la inceputul sau de
la prima cauza a oricdrei asa-numitului lucru fizic.

Aceasta putere este Inteligenta Vie primara a universului. Spune-ti ceea ce
iti doresti intr-un mod clar, concis, stiind cu incredere ca este sigur ca se va
exterioriza ca un fapt obiectiv, deoarece vointa ta actioneaza asupra
Inteligentei creatoare, sau primard, neformata si o face sa ia forma pe care
ai determinat-o.

Elevul: Nu suna atat de greu. De un lucru sunt

sigur, adica, ca intregul meu mediu este rezultatul

tendintei mele obisnuite de gandire. De asemenea, ca atunci cand stiu ca ar
trebui sa-mi transform gandurile in alte canale, dar nu o fac, pur si simplu
|asandu-le sa mearga pe liniile cele mai putin rezistente, este pentru ca
vointa mea este slaba si neantrenata. Va rog sa-mi spuneti care este cel
mai rapid mod prin care acest lucru poate fi remediat?

Dobandesti energie, precum si ambitie, prin exercitarea vointei

Sage: iti voi oferi cateva exercitii pentru dezvoltarea vointei si din acestea
poti sa-i modelezi pe altii ca sa-ti potriveasca

cerintele. In primul rand, este important s& ne ddm seama ci orice tendint3
de incordare va fi ddunatoare si trebuie evitatd. Astfel de exercitii nu sunt
doar interesante, ci si stimulatoare si, daca sunt practicate cu insistentd, iti
vor impiedica ambitiile s& rdmana in urma. ti vor oferi noi impulsuri,
energie reinnoitd si hotdrare de a fi ceva mai bun si mai mare decat orice in
trecut. Odata ce esti pe deplin constient de locul si puterea vointei tale, in
domeniul mental, de a mentine energia creativa la lucru in formularea
dorintelor tale, vei realiza ca este foarte susceptibila la antrenament,

si nu te vei mai multumi niciodata sa trdiesti fara folosirea Iui constanta,
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caci ar fi ca si cum ai trdi doar o jumatate de viata.

Elevul: Pot sa pun o intrebare chiar aici? Sunt un pianist destul de bun, dar
nu-mi place sa incep practica si, desi imi place odatd ce am inceput, sa
incep este intotdeauna o luptd. Dacad ar fi sa

ma oblig sa exersez la pian la 0 anumita ora in fiecare zi, mi-ar dezvolta si
intdri asta vointa?

Sage: Ar ajuta, dar cel mai mare beneficiu ar fi in directia de a te face un
muzician mai bun. Cel mai bun mod de a-ti intdri vointa este sa exersezi
exercitii pentru unicul scop de a intari vointa, amintindu-ti mereu, in timp ce
le iei, ca efortul tau este pentru auto-instruire si auto-

control, pana la sfarsit, ca multi sa realizeze ca sunt parte a marelui intreg
universal. In felul acesta castigi o pace

centralizata, care, desi mentinuta printr-un act constient al vointei, este
insasi esenta odihnei. Cu o vointa bine dezvoltatd, antrenatd, gandurile tale
nu vor fi niciodata dorite de la

constiinta ca ,totul este viata si totul este bine, iar natura, de la suprafata ei
clar vizibild pana la cele mai arcane adancimi, reprezinta un depozit pentru
bine”.

Ai cheia marilor ei comori si orice te atrage cel mai mult in orice moment si
loc anume, este acel mod al Spiritului Viu universal cu care esti cel mai in
contact in acel moment. Dandu-ti seama de acest lucru, extragi din univers
fluxuri de energie vitald, care fac din insusi actul de a trai o bucurie, care
radiaza din tinevibratii care pot inldtura toate sugestiile ddunatoare. Acesta
este cu siguranta un motiv bun si suficient pentru dezvoltarea vointei.

Exercitiu pentru intdrirea vointei

Vointa este slaba din cauza lipsei de exercitiu. Antrenarea vointei este
aproape la fel cu antrenamentul muschilor. Dezvoltarea sa este treptata.
Numai vointa poate dezvolta vointa; in consecinta, incepi cu ceea ce vointa
ai, si extinde-o si intareste-o gandind actiunea asupra ei insisi. Vointa slaba
se manifesta in doua faze: supra-actiune si sub-actiune; prima ca
impulsivitate, impetuozitate si viata, iar cea din urma ca letargie,
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flegmatism etc.

Este bine sa incepi fiecare zi cu hotdrarea de a nu te grabi si de a nu lasa
nicio sarcind neterminata. Efortul in aceasta directie este de o valoare
inestimabild. Ar trebui sa existe un singur obiect in mintea ta cu referire la
exercitiul tdu - dezvoltarea si intarirea vointei tale. La acea vreme sa nu ai
nici un gand la perfectionarea ta ca muzician, caci daca exista vreun motiv
ascuns, pregdtirea vointei ta va fi pierduta din vedere.

Cultiva sentimentul de multumire

Cultiva simtul de multumire si incepi exercitiul cu acel sentiment,
hotarandu-te sa o faci intr-o stare de spirit fericitd. Asta e important. Ia
exercitiul ca moment al zilei in care este cel mai putin probabil sa apara
intreruperi, timp de sapte

zile consecutive, zece minute consecutive pe zi. Daca

intreruperea are loc in timpul exercitiului, incepe totul din nou. Daca uiti de
exercitiu cu o zi inainte de a termina cursul de sapte zile, incepeti din nou
intregul set si continua-I neintrerupt.

Pune un caiet si un creion langa tine inainte de a incepe. Acum ia cincizeci
de chibrituri, margele, nasturi, bucati de hartie sau orice alte obiecte mici si
arunca-le incet si deliberat intr-o cutie, unul cate unul, cu un sentiment de
multumire si satisfactie, declarand cu fiecare miscare: ,,Eu voi voii ."

Singurul si cel mai important gand este ca iti antrenezi vointa pentru
avantajul special de a avea o vointa antrenata si de aceea ar trebui sa
cultivi sentimentul de

multumire. Singura metoda prin care poti studia dezvoltarea vointei tale
este prin autoanaliza si introspectie, asa cd, cand ai terminat practica,
intreaba-te asa

intrebari ca acestea:

»,Ce m-am gandit despre exercitiu in timp ce il faceam? Am crezut ca intr-
adevar mi va cultiva vointa sau |-am facut doar
pentru ca mi s-a spus? Chiar m-am concentrat sa arunc chibriturile in cutie
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sau m-am preocupat mai mult de aranjarea lor sau am fost distras de alte
ganduri, bune sau rele? Priveam timpul cu nerabdare sau ma implicam in
mod constient in ganduri de satisfactie si multumire? Oare eu

am un sentiment de incordare sau m-a incurajat? Cred ca intr-adevar imi va
antrena vointa dacad o urmadresc cu fidelitate suficient de mult pentru a o
dovedi?” etc., etc.

Noteaza aceastd serie de intrebadri si rdspunsuri in
Caietul tau. Vei gasi atat interesant, cat si incurajator sa pastrezi aceasta
evidenta si astfel sa iti urmdresti progresul.

Stimularea interesului pentru exercitiul de vointa

Puteti stimula interesul pentru exercitiul dvs. modificandu-va rezolutia sau
intentia. Adica, o data tine o atitudine constienta de vointa cu bucurie,
altadata de vointa puternica

, altadata pasnica, altadata de multumire etc., etc. Aceste variatii ale
exercitiului cu sugestiile de introspectie, care au fost usor modificate, au
fost luate de la cea mai bunad autoritate, din cate stiu eu, in acest sens. de
formare a vointei si sunt sigur ca va aduce atingerea unei vointe ferme,
puternice si o utilizare inteligenta a acesteia.

Lectia V

Fa-ti mintea subiectiva sa lucreze pentru tine

»Cea mai puternica forta din univers este influenta mintii subconstiente.
Antrenarea corectd a corelatiei dintre subliminal si

Facultatea obiectiva este sesamul deschis care deblocheaza cel mai bogat
dintre toate depozitele, facultatea de a aminti. Si odata cu amintirea
urmeaza reflectii naturale, viziune, cunoastere, cultura si tot ceea ce tinde
sa faca din om un Dumnezeu, desi in

aermeni”.

Dr. Edwin F. Bowers

Elevul: Subiectul mintii subiective ma intereseaza foarte mulit.
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Sunt sigur ca daca as fi inteles ce ai spus in privinta ei, mi-as fi dat seama
ca tot ceea ce era necesar pentru a-mi obtine dorintele a fost sd ma
gandesc exact ce imi doream, sa-I plasez in mod constient in mintea mea
subiectiva si ar fi inceput dintr-o data sa atraga cdi si mijloace pentru
implinirea fizicd sau materiala corespunzdtoare.

Sage: Intr-adevér, studiul mintii subiective este un subiect atot-absorbant.
S-ar putea sa te pot lumina si sa te ajut sa faci realitati de lucru din ceea ce
acum pare a fi vag si chiar misterios. Dar va depinde in totalitate de tine sa
pui vitalitate in aceste sugestii si acest lucru poate fi realizat doar prin
utilizarea lor.

Elevul: Vrei sa spui c3, folosind in practica sugestiile tale, voi putea obtine
rezultate practice care ma vor ajuta nu numai pe mine, ci si pe altii?

Sage: Asta este ideea. Mi s-a parut intotdeauna ca omul obisnuit prefera
satisfactia de a darui altuia

ceea ce el cere, mai degraba decat sa-| ajute sau sa-l invete cum sa atraga
lucrurile dorite spre sine, ceea ce i-ar da in plus un sentiment de asigurare
si libertate. Ti-ar placea fara indoiald, sa daruiesti altora si, de asemenea,
primitorului i-ar placea sa primeasca, dar, de regula, tinde sa pauperizeze,
sa saraceasca spiritul de independenta.

Elevul: Daca ar fi sa pun in subconstientul meu o idee clara ca toti oamenii
au aceeasi putere in mintea lor subconstienta de a atrage spre ei insisi
lucrurile prin care isi doresc

propriile lor eforturi, s-ar inregistra acel gand in mintile lor subconstiente>

Sage: Acesta ar fi modalitatea inteligenta de a-i ajuta impersonal pe altii sa
se conecteze cu oferta lor nelimitata.

Elevul: Mi-ai mai spus ca a existat un mod clar de a impresiona
subconstientul cu un anume

gand. Te-ai supera sa explici asta din nou?
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»Intra in Spiritul dorintei tale?

Sage: Procesul este destul de diferit de cel de retinere a unei idei in asa-
numita minte intelectuald. Este necesar, mai presus de orice altceva, sa intri
in spiritul dorintei tale si un efort de a simti te

relaxat si increzator te va ajuta sa faci acest lucru. ,Spiritul unui lucru este
acela care este sursa miscarii sale inerente.”

De exemplu, daca vrei sa-ti impresionezi subconstientul cu sentimentul de
multumire, trebuie sa meditezi asupra

calitatii multumirii. Vezi cum te afecteaza asta. Daca in

raspuns la meditatia ta, te simti relaxat si increzator, poti fi sigur ca
subconstientul tau a fost impresionat de acel gand.

Aceasta inseamna intrarea ,in spiritul” multumirii; nu din anumite motive
fizice, ci din cauza recunoasterii tale ale

actiunii vietii din tine In aceasta directie specifica. Ai intreaga Minte
Universala din care sa te extragi. Nu exista nicio limita pentru puterea
creatoare a mintii tale subiective odata ce ai impresionat-o cu intentia ta.
Acest exemplu se aplica la tot ce este mare sau mic.

Elevul: Deoarece mintea mea subiectiva face parte din Mintea Universala,
daca o impresionez cu o idee sau o dorinta, aceasta impresie trece automat
in Subiectivul Universal?

Minte?

Intelept: Mintea ta subiectivd este in esentd aceeasi cu Mintea subiectivd
universala cu care este inseparabil

conectat. Ar trebui sa se inteleagd ca mintea ta subiectiva isi primeste
impresiile de la mintea obiectiva si niciodata de la lucrurile materiale. Prin
urmare, este necesar sa iti retragi gandul de la lucrul material sau fizic pe
care 1l doresti si sa te opresti mental asupra simbolului spiritual al acestuia,
care este sursa inerenta a formarii lui.
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Cum sa vizualizati si sa obiectivezi imaginea mentala

Toate acestea ti se pot parea oarecum implicate, pentru ca este mai
degraba studiul intangibilului decat al materialului, dar ti se va dezvalui pe
madsurd ce mergem mai departe si iti va parea destul de simplu. Tot ceea ce
stim despre invizibil este castigat din ceea ce vedem ca il face pe planul
vizibilului. Poate ca o ilustrare iti va oferi o idee mai clara despre acea parte
interioara a fiintei tale, care este suportul a tot ceea ce trebuie sa existe in
mod natural in universalul de aici si vesnic acum.

In primul rand, stréduieste-te s& te realizezi ca spirit pur, a cirui calitate
esentiald este buna. Spiritul curat este viata pura si, in mod natural,
singurul lucru pe care si-ar putea dori este sa manifeste din ce in ce mai
mults viatd, fard referire la formele prin care are loc manifestarea. In
consecintd, ,cu cat este mai pura

intentia, cu atat este mai usor plasata in subconstientul tau”, care o trece
instantaneu in Mintea Universala.

De exemplu: daca doresti o casd, un anumit tip de scaun, o suma de bani
sau orice altceva, ar trebui mai intai sa te gandesti cu atentie la cum a
aparut obiectul dorit. Meditand astfel asupra spiritului original al lucrului in
cauzad, porneste puterea creatoare a mintii tale subiective (care este in
contact cu toatd energia creatoare care exista) care opereaza in acea
directie specifica.

Sa presupunem ca este o casa pe care o doresti. Vei reveni la conceptul
original al acesteia. Ideea de casa si-a luat originea intr-o nevoie primara de
adapost, protectie impotriva intemperiilor si confort, iar din aceste dorinte
originale au crescut locuintele noastre actuale. Deci, incepe sa construiesti o
casa in propria constiinta mai intai, gandindu-te doar armonios,

ganduri constructive cu privire la aceasta. Acest tip de gandire (sau de
constructie) ofera mintii voastre subiective un material definit cu care sa
lucrezi si, datoritd capacitatii sale de sugestie, impreuna cu puterea sa
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creativa nativa, va merge inainte si, in cele din urma, va aduce canalul in
manifestare.

Elevul: Dacd imi doresc cu seriozitate si dreptate un anumit tip de casa,
cum sa procedez?

Sage: Mai intai ar trebui sa iti formezi o conceptie clard in mintea ta
obiectiva despre tipul de casa pe care o doresti;

fie unul, doua sau trei etaje; numarul si dimensiunea camerelor; cate
ferestre si usi; pe scurt, ar trebui sa-ti imaginezi mental casa finalizata, atat
in interior, cat si in exterior. Mergi prin casa; priveste exteriorul; apoi intra
in interior si examineaza-l cu atentie de la pivnita la mansarda in fiecare
detaliu.

Apoi arunca poza si bine in prototipul spiritual al casei.

Elevul: Nu inteleg pe deplin care este prototipul spiritual.

Intelept: Cea mai simpl& metod& de a gési un prototip spiritual al oricirui
obiect este sa te intrebi la ce foloseste acesta, ce inseamnd, cu alte cuvinte,
care este motivul lui de a exista? Dupa cum spuneam, o casa este un loc de
addpost, confort, protectie. Ar putea fi numit un refugiu.

Elevul: Atunci, daca vreau o casa (cu adevarat o casa) si mi se pare ca
exista un mod obisnuit de a o avea, trebuie sa-mi impresionez dorinta
asupra mintii subiective, prin imaginea mentala a tipului de

casa pe care il vreau, impreuna cu ideile de adapost, confort si protectie, si
sa traiesc mental in acea stare de spirit, in timp ce, pentru a completa o
atmosfera mentala de ,pura

intentie", nu admit ganduri de discordie, cum ar fi furie, gelozie, indoiala,
frica etc., ci intretin ganduri de dragoste, bucurie, frumusete si armonie. Ar
insemna sa traiesc literalmente in adevarata mea locuintd mentald. Si nu ar
trebui sa ma astept sa-l vad obiectivat intr-o casa materialad?
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Ce simbolizeaza Casa

Intelept: Da, pentru c fiecare lucru fizic sau material este rezultatul unei
idei detinute pentru prima data in constiintd. Aceste idei, care

sunt universale prin natura lor, sunt specializate prin imaginea ta mentala si
efortul tdu concentrat de a inhiba gandurile care

se referd la functionarea legilor vietii. Acest obicei de formare a gandurilor,
daca persistd, deschide calea pentru

manifestare fizica a tabloului mental, oricare ar fi acesta, cazul in cauza fiind
0 casd. O casa este un efect al nevoii de addpost, confort, protectie si viata.

Elevul: Nu m-am gandit niciodatd pand acum la ce simbolizeaza cu adevdrat
0 casd. Pare destul de firesc acum sa ne gandim la ea ca la un obiect
exteriorizat al unei idei de confort, originare din interior,

adapost si protectie, ceea ce m-ati invatat este prototipul sdu. Acum,
impulsul meu firesc ar fi sa intru in casa si sa zavoresc usile si ferestrele,
daca mi-ar fi frica de o invazie din afara si as fi vrut sa ma protejez. Da, s-ar
putea sa nu-mi dea intotdeauna un sentiment de siguranta. De unde vine
acel sentiment de protectie reala?

Traind in sensul protectiei

Sage: Prima necesitate ar fi ca tu sa ai casa in care sa intri, inainte de a
putea insuruba usile si ferestrele impotriva intruziunii nedorite sau a
pericolului iminent. Dupa ce

dobandesti acest refugiu, el singur nu ar asigura o protectie completa.
Sentimentul de protectie se stabileste in tine prin cunoasterea ta ca esti
protejat de Puterea Atotputernicd, Vesnic Prezenta, Inteligenta a Vietii. Cu
siguranta stii ca esti in viatd, iar aceasta intelegere aduce un sentiment de
securitate pe care usile incuiate sau ferestrele cu gratii nu o pot oferi.

Elevul: Ar fi minunat dacd s-ar putea trai constant in acel gand de protectie!

Sage: In acest scop cilstorim. Dup& cum am vazut, in mintea omului exist3
o putere care 1i permite sa faca acest lucru
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contactand Puterea universald nelimitata a lui Dumnezeu, Spirit, si astfel se
invaluie in ea. Unul dintre cele mai satisfacatoare si reconfortante
sentimente posibile este acela de a fi protejat din interiorul tau.

Elevul: Inteleg. Ar trebui s& se stréduiascd sa péstreze in minte sugestia
propriului sine real, care este protectia sa reald; acel sine care este una cu
toata Viata si toatd Inteligenta,

care nu numai ca pastreaza, ci asigura tuturor.

Pentru a reveni la subiectul casei. Ea fiind, deci, implinirea exterioara sau
manifestarea unei dorinte sau nevoi de adapost si protectie, modul de
procedurd necesar pentru a-o procura ar fi intrarea in spiritul protectiei
inteligente a Vietii si, la randul sdu, ar atrage conditiile cele necesare
pentru a aduce in fiintd tangibila o casa sau orice forma de refugiu care era
cea mai solicitata si vizualizata?

Intelept: Intrand mental in spiritul fortei creatoare susceptibile a Vietii, va
lua orice forma speciala pe care i-o ofera dorinta ta, care este imaginata
sau vizualizata mental. Casa este doar o

ilustrare.

Elevul: Am inteles. Acum sa presupunem ca cineva vrea mai multi bani sau
0 sanatate mai buna. Care ar fi prototipul pentru acestea?

Sage: Cel mai bine este intotdeauna sa-ti gasesti propriul prototip. Sa ne
referim la sugestiile pe care vi le-am dat deja. Ce simbolizeaza banii? Pentru
ce trebuie folositi? Pentru mine, gasesc

ca prototipul pentru bani este Substanta, iar metoda mea de a manifesta
mai multi bani este sa imi imaginez mental suma pe care o

necesit intr-un anumit scop, fie in bancnote, cec, oricare dintre acestea pare
cel mai natural. Dupa ce am facut o imagine clara, distincta, imi extind
viziunea despre bani ca simbol al substantei vietii, aplicat utilizarii pe care
intentionez sa i-o dau. Eu cred ca banii sunt cel mai mare factor de schimb
constructiv pe care il avem astazi.
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Cum sa dezvoltati sdnatatea si armonia

In cazul banilor, ai tine ferm in minte faptul c& Substanta Vietii umple tot
spatiul. Este, intr-adevar, punctul de plecare al tuturor lucrurilor, fie ca ia
forma unor sume de bani dorite sau a altora.

Pentru sandtatea fizica, te-ai stradui sa-ti pastrezi gandul cat mai armonios
posibil si s te imaginezi si pe tine insuti mental si facand lucrurile utile si
fericite in viata ta de zi cu zi pe care o persoana sdandtoasa ar face-o in mod
natural, intelegand intotdeauna ca Principiul Vietii originar din tine trebuie
sa actioneze armonios asupra lui insusi pentru a produce rezultate fizice
armonioase.

Elevul: Atunci cel mai important punct in demonstrarea sanatatii nu este
atat imaginea mentald, cat controlul gandirii intr-un centru definit, indiferent
de conditii sau simptome - trdind cu adevarat in prototip, o expresie
complet perfecta si armonioasa a Duhului Dumnezeu Tatal, sursa sanatatii
si a vietii.

Sage: Exact, si aici intervine vointa ta instruita pentru a te ajuta sa-ti tii
imaginea si sa traiesti cu fermitate in prototipul tau. Imaginea mentald este
samanta pe care o plantezi, asa ca

vorbesti, iar calitatea gandirii pe care o intretii cel mai persistent se imprima
asupra mintii subconstiente si incepe ca energia creatoare sa se modeleze
in forma imaginii tale mentale.

Elevul: Atunci singura putere creatoare a Vietii este Mintea Subiectiva, care
reproduce pe plan exterior sau fizic ideea cu care a fost impresionata. Ce
camp de posibilitati a

acestui fapt uimitor se deschide daca s-ar putea dovedi!

Intelept: Pentru a obtine rezultate bune continue, este necesar s& intelegi
corect relatia ta cu aceasta mare putere neformata, foarte impresionabila cu
care ai de-a face. "Nu incerca niciodata

sa te faci sa crezi ceea ce stii ca nu este adevdrat.” Cu exceptia cazului in
care credinta ta este construita pe temelia solida a convingerii absolute, nu
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vei putea niciodata sa o folosesti in practica.

Elevul: Aceasta baza solida de convingere, -cum poate fi stabilitd
permanent? intr-o zi m& simt sigur de asta, iar in urmatoarea asigurarea
mea pare sa se fi transformat in piatra si nimic din ce pot

nu il va aduce la viata din nou!

Foloseste-ti puterea creativa in mod constructiv, niciodata distructiv

Sage: Iti dai consimtdmantul necalificat c8 detii aceastd putere creativa
atunci cand o folosesti in mod constructiv si nu distructiv. Aminteste-ti ca
energia creatoare are doar o metoda de operare, care este actiunea sa
reciproca de la Mintea Universala la mintea ta subiectiva si apoi din mintea
ta subiectiva inapoi in Mintea Subiectivd Universala care este sursa ei si care
corespunde fara gres cu gandul care a generat-o initial. Cel mai mare
obiectiv al tau ar trebui sa fie sa te convingi irevocabil ca Spiritul originar
care a adus intreaga lume la existenta este radacina individualitatii tale.
»Prin urmare, este ,mereu gata sa-si continue actiunea creatoare prin tine
" .De indata ce si la fel de repede vei oferi aceste canale de gandire, te vei
descoperi posesorul unei puteri de reproducere nesfarsite.

Elevul: Presupun ca nu sunt diferit de ceilalti, prin aceea ca sunt
intotdeauna dispus sa imi iau tot meritul pentru binele care imi vine,

si nu vreau sa-mi iau creditul pentru nenorocirile mele, dand vina pe cineva
sau pe o conditie asupra cdreia cred ca nu am control. cum pot depasi
aceasta tendinta nefericita?

Sage: Nu pot decat sa repet, straduindu-ma cu fermitate sa-mi amintesc ca
singura putere creatoare care existd nu are decat un singur mod de lucru,
care este actiunea reciproca.

Exista o singura cauza primard; Mintea Subiectiva Universala, din care
propria ta minte subiectiva face parte. Pentru a castiga in intelegere, este
necesar sa fii persistent in a-ti impresiona subconstientul cu faptul relatiei
sale cu intregul nelimitat. Aduce-ti fiecare gand si sentiment in
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conexiune ascultdtoare cu ce este mai bun in tine. Aceastd veche zicald are
o lume a adevarului in ea: ,Ceea ce vezi, asta esti; tarana daca vezi tarana;
Dumnezeu, daca-l vezi pe Dumnezeu”.

Tine-ti gandul la Ce esti, pentru a te ghida spre ceea ce vrei sa fii.

Elevul: Ceea ce inseamnd, presupun, ca legea este intotdeauna aceeasi.
Gandul pe care il intretin devine un fapt in mintea mea

precum si in planul meu fizic, asa ca trebuie sd ma gandesc la ceea ce sunt
cu adevarat pentru a deveni ceea ce mi-as dori sa fiu?

Sage: Da, straduieste-te sa nu pierzi niciodata acest fapt din vedere.
Elevul: La fel ca ilustratia pe care ai facut-o despre casd, aceasta isi are
nasterea in ideea de protectie, indiferent de orice forma fizica?

intelept: Protectia este o calitate inerenta a vietii; in consecinta, umple tot
spatiul, mereu gata sa fie chemat in orice forma de

expresie. Daca intri in spiritul acestei idei, vei vedea cat de repede vor
apadrea rezultatele corespunzatoare. Deoarece calitatea mintii subiect este
aceeasi in tine ca si ,in tot universul, dand nastere multitudinii de

forme naturale cu care esti inconjurat, dandu-ti si tu nastere.” Este intr-
adevar sustinatorul individualitatii tale.

Mintea ta subiectiva individuald este partea ta in marele intreg, asa cum am
declarat mai inainte. Realizarea acestui lucru iti va permite sa produci
rezultate fizice prin puterea propriului gand.

Elevul: Asta imi dezvaluie sensul tau in ,,Prelegerile din Edinburgh”. Pagina
33, unde spui: ,Unul ar trebui sa-si priveasca

mintea subiectiva individuala ca organ al absolutului si mintea sa obiectiva
ca organ al relativului.” Nu voi mai uita niciodata acest fapt.

Cultiva ideea de protectie

Intelept: Ideea in absolut este chiar inceputul (sau nucleul) lucrului,
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indiferent de forma prin care se exprimd. De exemplu, ideea pura de
protectie exista in
viata insasi (este una dintre calitatile sale inndscute) si nu are nicio legatura
Cu 0 casa sau cu vreo cladire ridicata n acest scop.

Elevul: Atunci mintea sau intelectul meu obiectiv sugereaza acestei puteri
absolute, care exista de sine, ideea acestei
relatii?

Sage: Chiar asa, si daca vei modela gandul pe care tocmai I-ai exprimat,
spunand mintii tale subconstientului din nou si din nou ca este singura
putere creatoare, care intotdeauna

aduce in manifestare fizica forme corespunzatoare ale ideilor cu care este
impresionat, vei realiza bucuriile succesului,

Elevul: ,Vad intunecat printr-un pahar”. Nu exista nicio modalitate de a
dezvolta un simt mai intens despre cum sa trezim subconstientul, astfel
incat sa raspundd mai repede?

Sage: Voi fi bucuros sa iti ofer o copie a unei scrisori pe care am scris-0
candva ca raspuns la o intrebare similara cu a ta. Aceasta scrisoare a fost
considerata atat de utila incat barbatii carora le-a fost scrisa

au pus-o sub forma de pamflet, acum epuizata. Mi se pare ca principalul
lucru pe care I-am spus in acea scrisoare a fost ,,Nu incerca!” Elevul: De ce!
Am crezut ca incercarea va fi principalul meu efort, chiar daca a fost dificil?

O scrisoare cu frunze de aur Scrisoarea inteleptului

~Pentru a-ti raspunde la intrebarea despre cum poate fi trezit un ,simt mai
intens al mintii subiective”, raspunsul este ,,Nu incerca”.

Nu Tncerca sa faci lucrurile ceea ce nu sunt. Mintea subiectiva este
subiectiva doar pentru ca se afla sub pragul

constiintei. Este Ziditorul Corpului, dar nu-l putem nici vedea, auzi, nici simti
cum se construieste.
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Doar pastreaza in mintea ta constientd o asteptare linistitd si calma ca
mintea subiectivd este mereu la lucru in conformitate cu gandul obisnuit al
mintii tale obiective... si atunci mintea subiectiva va avea grija de ea insasi.

Atunci intrebarea este cum sa pastram gandul constient intr-un curent care
sa se bucure de viata si sa daruiasca viata. Raspunsul meu la aceasta este
foarte simplu, gandit poate de moda veche. Este sa continui sa te uiti la
Dumnezeu. Nu te ingrijora de teologie, ci incearca sa realizezi Spiritul Divin
Universal ca curgand permanent prin toate lucrurile; prin lucruri insensibile
ca energia atomicd; prin animale ca instinct; prin om ca gand.

Daca aceasta este asa, atunci manifestarea ta a lui Dumnezeu va
corespunde cu gandul tau obisnuit despre Dumnezeu. Contempla in liniste
Spiritul Divin ca o curgere continua a Vietii, Luminii, Inteligentei, Iubirii si
Puterii si vei gasi acest curent curgand prin tine si manifestandu-se in o suta
de moduri, atat mental, cat si fizic, in treburile tale.

Nu faci acest curent, dar pregatesti conditiile care fie il vor face sa se
prelinga subtire si slab, fie sa curga puternic. Pregateste conditiile din
partea interioara printr-o atitudine mentald de a privi in lumina (Dumnezeu
este Lumina) cu asteptarea de a primi de acolo viata si

Iluminare, iar pe latura exterioara prin a nu nega in munca ta ceea ce
incerci sa retii in gandul tau, - pentru tine insuti legea bucuriei a tot ceea ce
te poate bucura, guvernata de moderatie si fata de ceilalti in mod egal de
simpl Lege a onestitatii si a bunatatii.

Stiu ca ai auzit aceste lucruri incd de cand erai copil, dar ceea ce ne dorim
cu totii este sa realizam conexiunea noastra cu puterea de construire din
interior. Legdtura este aceasta: ca

Spiritul, pe masura ce curge prin tine, devine tu si devine in tine exact ceea
ce iei , asa cum apa ia forma tevii prin care curge. Ia forma din gandul tau.
Este extrem de sensibil — cu cat mai mult, atunci, principiul pur al vietii
insusi trebuie sa fie sensibil? Gandeste-te la asta. Gandeste-te bine si apoi
gandeste-te. Gandeste-te la asta cu amabilitate, dragoste, incredere si ca la
un insotitor binevenit. Va raspunde exact. Gandeste-te la ea ca la o Lumina
Vie, care curge continuu prin tine si te vivifica si ea va raspunde exact.
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Daca intrebi de ce face acest lucru, raspunsul este ca EL este Infinitul
Sinelui tau Real. Lasa acest raspuns sa iti fie suficient. Vei intuneca Lumina
doar incercand sa analizezi Spiritul Divin.

Nu-L poti diseca pe Dumnezeu. Acest lucru nu inseamna sa fii nepractic, ci
sa ajungi la radacina cu adevarat practica. Avem treaba noastra obisnuita
de facut, dar, crede-m3, este metoda stiintifica de a aduce totul in Lumina
Divina.

Atunci, l3sa ideile tale sa fie dorinte de a le vedea in Lumina Diving, lasa
ideile tale cu privire la ea sa creasca linistite de la sine si le vei vedea in
lumina ei potrivita si adevaratd, oricare ar fi acel lucru.

Apoi, cand ai vazut care este lucrul cu adevarat, continua si gestioneaza-l in
conformitate cu cele patru principii ale

Veseliei, moderatiei, sinceritatii si bunatatii. Nu iti

face griji si nu incerca sa fortezi lucrurile; |3sa-le sa creascd, pentru ca,
recunoscand fluxul continuu al Duhului, oferi conditiile, pentru ca Viata este
Lumina care le va face sa creasca in mod corect.

Nu te deranja in privinta mintii subiective si a mintii obiective, sau a teoriilor
de orice fel sau a descrierii, fie ale mele sau ale altcuiva; dar fa ce am spus
si incearca timp de sase luni,

si cred ca vei descoperi ca ai pus mana pe Puterea care Functioneaza si, la
urma urmei, asta este ceea ce ne dorim.

Totul este rezumat in aceasta: Traieste natural cu Spiritul si nu-ti face griji.
Aminteste-ti, tu si Spiritul tau sunteti Una si totul este destul de natural.
Poate vei spune ca acest lucru este prea simplu.

Ei bine, nu vrem s& introducem complicatii inutile. Inceaca s& exersezi si
|dsa teoria sa aiba grijd de ea insasi. Spiritul viu nu se gaseste intr-o carte.”

Sage: Multi mi-au scris din toate partile lumii exprimandu-ti expresia. Odata,
o doamna din New York a scris, cerandu-mi sa-i explic exact ce vreau sa
spun in

pamflet despre Spiritul care devine tu. Crezand ca ti-ar placea sa vezi o
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copie a raspunsului meu, ti-am adus-o.

Elevul: Multumesc mult. Sunt libera sa pastrez aceste scrisori?
Sage: Cam asa ceva.
Scrisoarea Maestrului:

In ceea ce priveste propozitia din brosura despre Mintea Subiectivé despre
Duhul care devine tu, chiar nu vad cum sa-mi exprim mai clar sensul. Ce
vreau sa spun este ca intr-o pisica devine pisica; iar intr-o varza devine
varza; dar in om, care este constient, inteligentd vie, devine inteligenta
constienta, vie. Si daca da, atunci, din moment ce Spiritul este Infinit, poti,
prin rugaciune si meditatie, sa atragi la el pentru a creste inteligenta vie,
adica totul depinde de modul tau de a-l recunoaste.

In propozitia pe care o citezi, ,Este extrem de sensibil”, etc. Nu ma refer la
apa, ci la Duh. Vreau sa spun ca, dacd subconstientul din noi insine este
sensibil la sugestie, atunci

principiul creativ este sensibil la sugestie, principiul creativ din care
izvoraste trebuie sa fie si mai mult si prinde contur din gandul tdu in
consecintad. Dar trebuie sa iti amintesti ca pamfletul nu a fost scris pentru
publicare. A fost doar o scrisoare privata si nu am fost niciodata consultat
Cu privire la

subiectul publicarii lui, sau poate ca ar fi trebuit sa-l formulez mai atent.

Cererea si oferta este un subiect foarte amplu, dar in cele din urma va
trebui sa te intoarci intotdeauna la invatatura lui Isus: ,Cereti si veti primi”.
S-ar putea sa scriem volume pe aceasta temd, dar pand la urma se ajunge
intotdeauna la asta si nu am castigat nimic dand o cale lunga.Vin din ce in
ce mai mult sa vad ca invatatura lui Isus este intruchiparea finala a tuturor
acestor lucruri. scriitori pe acele subiecte incearcd s3 predea. In cele din
urma, trebuie sa renuntam la toate instrumentele noastre de argumentare
si sa revenim la declaratia lui despre metoda de lucru. Toate premisele
Bibliei se bazeaza pe cunoasterea divina a mentalitatii constitutiei tale si,
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prin simpla incredere in ea, ne permitem, prin urmare, centre prin care
Puterea Creativa a Universului poate
actiona in corespondenta cu recunoasterea noastra a acesteia. ,Dupa
credinta voastrd, asa sa fie voud.” Credinta noastra este adevaratul nostru
gand. Daca gandul nostru adevdrat este asteptarea bolii si sardciei, deschizi
astfel usa citre aceasta. intregul scop al Bibliei este s&
nee directioneze gandul (care este credinta noastrd) in modul corect, in loc
sa ne lase sa-I formam invers. Prin urmare, ca baza pentru credinta noastra,
Biblia ne ofera Promisiuni. Fixeaza-ti credinta in Promisiuni si nu trebuie sa
iti deranjezi creierul pentru a te certa. Cu cat argumentezi mai mult, cu
atat mai mult iti vei fixa credinta pe propriul argument si pe intelegerea ta a
legii; si ca o secventad logica faci ca implinirea dorintei tale sa depinda de
argumentarea corectd si de cunostintele tale exacte, astfel incat rezultatul
este cad depinzi in totalitate de tine insuti - si astfel nu esti doar expeditoru
si esti pur si simplu acolo unde ai fost.

III

Pe de altd parte, pur si simplu crezand in Promisiunile Divine, transferi
intreaga operatiune Spiritului Divin (mintea ta subiectiva) si astfel ai un
temei bun de asteptari si prin atitudinea ta mentala receptiva devii un
»coleg de lucru” cu Dumnezeu. Permite Spiritului Atotcreator sa lucreze in,
pentru si prin tine. Aceasta este conceptia pe care Sfantul Pavel a avut-o
intotdeauna in epistolele sale, in toate aratand slabiciunea de a se baza pe
Lege si puterea Credintei in promisiuni. De asemenea, cred ca aceasta a
fost intelesul lui Isus cand a spus: ,Ferice de cel ce nu a vazut si totusi a
crezut”. Ei bine, sper ca aceste cateva remarci iti vor fi de folos, dar

ma intreb cum acest punct de vedere va atrage publicul american si acesta
este un alt motiv pentru care sunt destul de indoielnic in a veni acolo. Cu
cat ma gandesc mai mult la acest subiect, cu atat vad mai putin in
incercarea de a face ,,Aprovizionarea”, ,sanatatea”, iar toate subiectele
obisnuite de Gandirea Noud fac obiectul unui set de reguli mecanice precum
regulile aritmeticei. Iti aruncd povara inapoi,

in timp ce intregul tau obiectiv este sa scapi de ea. Este vechea ispita a
Edenului din nou - Arborele Cunoasterii,

increderea pe propria noastra achizitie de cunostinte; pe Arborele Vietii, -
increderea n propria natura a lui Dumnezeu si dorinta lui pentru

expresie in noi si prin noi, care este sensul tuturor promisiunilor. Primul
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pare inteligent, dar nu este. Acesta din urma arata copildresc, dar este
implinirea oricarei legi si este viata.

Daca vezi lucrurile in aceastd luming, care sunt sigur ca este cea adevarata,
modelul pe care va trebui sa-l iei pentru ,Scoala Constructorilor” este
»Piatra pe care constructorii au respins-o a devenit capul coltului”. Referirea
este la marea piramida si la cea mai inalta piatra - de asemenea, la piatra
noastra de incoronare din Westminster Abbey - si bineinteles ca se refera la
superlativ la Hristos. Dar constructorii instruiti corespunzator nu resping
aceastd piatra. Dimpotriva, ei il recunosc atat ca fundatie, cat si ca varf al
Constructiei Templului. iti amintesti cum Sfantul Pavel se numeste un
intelept maistru-constructor.

Are vreun folos sa vin in America pentru a preda aceste lucruri, care intr-o
forma sau alta au fost predate acolo inca de la sosirea Mayflower? Desigur,
pot vorbi despre vibratii, sistem nervos, piramida si altele asemenea, si
aplicarea legilor naturale; dar Principiul Creator este separat.

»,Un adorator al lui Dumnezeu si un student al Naturii; asa se numea unul
dintre vechii nostri ganditori. Puterea este a lui Dumnezeu si este

primita de Om si Omul o exercita asupra naturii. Aceasta este ordinea
adevarata.

O semnificatie a simbolului masonic al stelei cu cinci colturi este ca totul se
intoarce la punctul s&u de plecare. Incepi de la varful triunghiului si traseaza
linia in jur si revin-o la varf. Dacd, deci, punctul tdu de plecare este in cer,
te intorci in rai si in Puterea Divina si astfel scapi de povara; dar daca
punctul tau de plecare este pe pamant (adica, dobandirea proprie a
cunostintelor legilor), te intorci pe pdmant, ceea ce este indicat de
triunghiul inversat.

Vei gasi Fagaduintele puterii omului asupra Naturii, Conditiilor etc., pe
deplin declarate in Marcu 11:22-25 si nicio invatdtura nu poate promite mai
mult decat aceasta.”
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Dumnezeu a maturizat o minte mare

Elevul: Niciun cuvant nu poate exprima ce privilegiu simt ca este sa te am
sa te desfasoare astfel si sa-mi clarifice adevarurile pe care le am

s-a chinuit atat de greu sa inteleaga. Dumnezeu te-a binecuvantat cu una
dintre cele mai mari minti ale generatiei prezente.

Sage: Deloc. Sunt multi care stiu mult mai mult decat mine in acest sens.
Pentru mine insd, sunt sigur ca existd un singur Dumnezeu, ca Dumnezeu si
omul sunt una si ca mintea mea

este un centru al Operatiunii Divine; aceasta in sine este o binecuvantare.

S-au scris deja multe despre aceste subiecte; totul este atat de simplu.

Elevul: Stiu ca este simplu pentru tine, dar pentru noi, care ne luptam intre
certitudine si incertitudine, este un beneficiu rar sa putem sa stam si sa
ascultam la picioarele certitudinii.

Sage: Sunt intr-adevar fericit cd aceste lectii au fost utile. A fost o mare
placere pentru mine sa am schimbat idei cu tine si stiu ca le vei transmite si
altora

ori de cate ori simtiti ca va vor fi de ajutor. Mi se pare ca acum ai tot
materialul necesar pentru a-ti construi o fundatie si o suprastructura a
credintei absolute in Dumnezeu si a puterii lui Dumnezeu in tine, care este
mintea ta subiectivd. Aceasta cunoastere, bine stabilitd, iti ofera stapanire
asupra oricarei circumstante si conditii adverse, pentru ca te afli in

atingere constienta cu rezerva ta nelimitata. ,,Crede numai in Dumnezeul
dinduntru si toate lucrurile iti sunt cu putinta.”

Lectia VI Ajutoare orare

Sage: Vreau sa va ofer in aceasta lectie, in cea mai practica forma,
mijloacele prin care puteti face fata lucrurilor nelinistitoare.

ale vietii - lucrurile care poarta sufletul, spiritul si trupul aproape
pana la punctul de rupere. Vreau sa iei aceste indemnuri si
instructiuni in viata ta cea mai intima si sa le pastrezi luminoase si
stralucitoare prin utilizarea zilnica. Ele va vor ajuta in fiecare ora in
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depasirea elementelor distructive si in atragerea celor constrictive.

Furie

Cand furia incepe sa te agite, respira adanc; Tine-ti gandul asupra
afluxului de respiratie ca fiind raze de lumind, respirand din ce in ce
mai profund. Continuati respiratiile profunde pana cand ati luat
douazeci si cinci de inhalari; tine pe fiecare in timp ce numari pana
la sapte. Apoi expulzati incet, mentinandu-va gandul constant
asupra inhalarii, vazandu-va mental cum trece prin plamani si
patrunzand in fiecare parte a razelor corpului.

usoard. Apoi mediteaza la orice gand real despre tine, cum ar fi sa fii
una cu toatd viata si binele. Putind practica in acest fel te va scuti in
curand de tendinta de a mania.

Anxietate

Cand conditiile nu sunt pe placul tau si te trezesti sa te gandesti din
ce in ce mai mult la cat de nefericit esti din cauza lor, stai in aer
liber, in aer liber, tot ce poti.

Incercati sa mergeti cel putin doua mile in fiecare zi, respirand
adanc de aer curat cu acest gand: ,Respir Viata, Iubirea si Puterea
universului, chiar acum”. Do

nu-ti permite gandului sa alunece inapoi in vechiul sant. Umple-ti
mintea cu aceasta declaratie despre tine. Ti s-a dat stdpanire peste
orice conditie adversa prin intermediul tau

puterea gandirii. Persistati in recunoasterea dumneavoastra
constantd a acestui fapt. Spune-ti iar si iar ca totul este bine acum in
gandurile si sentimentele tale”, prin urmare conditiile exterioare
trebuie si vor corespunde.

Boala

Daca corpul tdu este expresia gandirii, atunci boala trebuie sa fie
rezultatul credintei ca corpul tau este supus bolii. Spune-ti de multe
ori pe zi ca toate bolile fizice sunt rezultatul unor ganduri
discordante si, cand ai acceptat de fapt aceastd afirmatie ca pe un
adevar, vei avea grija sa ai doar ganduri sanatoase si armonioase
pentru tine sau pentru altul. De exemplu, daca simtiti o durere de
cap, incepeti imediat sa respirati adanc si repetati cu fiecare
respiratie ca respiratia este Viata si ca viata este sandtate perfecta.
,Sunt in viatd, asa cd sdandtatea vietii se manifesta in mine chiar
acum”.
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Dezamagire

Aceasta putere distructiva subtild ar trebui sa fie oprita in orice
moment prin recunoasterea contactului tau direct cu toata bucuria
care exista, pentru ca esti una cu Sursa ei, Binele Universal. Daca
viata vesela nu se exprima prin canalele exacte la care te astepti, stii
ca o va face prin altii. Viata vrea sa exprime bucuria prin tine, pentru
ca ea a facut din tine un instrument in care si prin care sa o faci.
Pentru ca esti aici in acest scop. Te poti bucura si te bucuri de tot
binele pe care Viata are de oferit. Faceti cateva exercitii fizice in
timp ce

tinand acel gand. Unul bun este s3 stai pe un scaun si sa respiri
adanc; apoi expirati incet si, pe masura ce expirati, indoiti-va treptat
la solduri pana cand puteti atinge podeaua cu varfurile

degetele tale. Repetati acest lucru de sapte ori cu afirmatia:
»Bucuria lui Dumnezeu curge in mine si prin mine chiar acum”.

Nemultumire

Cand acest dusman al pacii si fericirii incepe sa avanseze, canta,
cantd, canta cu voce tare daca poti, sau fa-o mental. Cantati orice
va place. Urmariti-va controlul respiratiei si, in fiecare noapte, puneti
in subconstientul vostru gandul ca Dumnezeu v-a adus in existenta
cu scopul de a exprima toate armoniile Vietii, atat in tine, cat si prin
tine, si este dreptul tau divin de a FI armonie si de a fi. armonios in
tine

experienta zilnica. Mediteaza asupra armoniei pe care o vezi
exprimata in naturd si straduieste-te sa o aplici in gandul tau si apoi
sa 0 exprimi.

Descurajare

Acesta este un esec din partea voastra de a recunoaste
Atotputernicul Sursa nelimitata de aprovizionare (Dumnezeu) ca
partener de cooperare, care nu esueaza. Cand esti asaltat de gandul
de descurajare, intreaba-te imediat: ,Ce fel de a

Puterea a fost cea care m-a adus la existenta si in ce scop?" Apoi
repetd incet si ganditor: "Cred si sunt convins cd Dumnezeu este o
sursa de protectie si de aprovizionare mereu prezenta, care nu
esueaza." Urmariti-va gandurile ca nu cumva vreun contrar acestei
afirmatii s3 pandeasca in colturile mintii tale si sa ramai la ea cu
toata vointa pe care o ai, si vei distruge sugestia ca exista vreo
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putere in descurajare.

Invidie

Invidia se datoreaza unui sentiment de separare de Dumnezeu, Bun.
Straduiti-va sa realizati ca acolo unde exista viatd, tot ceea ce are de
oferit viata este prezent in intregime in orice moment si in toate
locurile si

va intra in expresie vizibild prin recunoasterea persistenta a acestui
mare fapt.

Frica

Un scriitor a spus ca frica este singurul diavol care exista. Cu
sigurantad este cea mai distructiva putere pe care o poate distra.
Cand frica vine sa te asalteze, inchide-ti usa mintii impotriva ei cu
acest gand pozitiv: ,Singura putere creatoare care exista este
gand. Toate lucrurile sunt posibile pentru cel care crede ca
Dumnezeu care a adus omul in existenta a facut-o cu scopul de a-si
exprima iubirea si protectia tatalui sau in copilul sau. Cred in
Dumnezeu, Tatal atotputernic, ca viata mea, inteligenta mea, care
se manifesta in constiinta mea acum.” Pe masura ce gandesti acest
lucru, mergi vioi sau fa exercitii intense. Ori de cate ori simti ca frica
se intoarce, inhiba-o instantaneu, inlocuind orice gand care afirma
puterea lui Dumnezeu in tine. Pe scurt, frica este absolut depasita
prin retragerea gandului tdu din ratiunea fizica sau argumentul care
te-ar face sa crezi intr-un

alta putere decat Dumnezeu si spiritul Vietii si al Iubirii dreptul tau
din nastere.

Indecizie

Aceasta este o lipsa a constientizarii ca inteligenta voastra este
instrumentul prin care Inteligenta universului ia o forma specifica.
Un efort de a realiza acest fapt ar trebui sa fie un obicei al mintii,
mai degraba decat incercari spasmodice facute doar cu necesitatea
unei decizii.

Gelozie

Acesta este cel mai mare dusman al iubirii si, daca i se permite sa
locuiasca in constiinta voastra, va va distruge in cele din urma
capacitatea de a va bucura de viata. Este reactia fricii de pierdere si
poate fi depasita prin rugaciune si veghere. Rationeaza de-a lungul
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aceste randuri: "Dumnezeu este Viata si Dumnezeu este Iubire. Eu
sunt viata si sunt iubire. Nu pot pierde Iubirea mai mult decat pot
pierde Viata." Cand esti tentat sa te simti gelos, mergi pe distante
lungi ca

cat mai des posibil si pastreaza-ti gandul la Iubire insdsi, nu la orice
persoana pe care o iubesti, ci doar la Iubire si la atributele ei.
Gandeste-te la Dumnezeu ca la Iubire. Gandeste-te la tot
personalitate din minte si veti descoperi ca iubirea va rasari in voi ca
un izvor de iubire si viatd vesnica si vd va umple constiinta pana la
capat.

Autocondamnare

In momentul in care incepeti sa va invinovatiti ca ati facut lucrul
gresit sau ca nu ati facut ceea ce trebuie, puneti acest gand in
constiinta voastrd cu excluderea tuturor celorlalti: ,Inteligenta si
Intelepciunea infinitd se exprima in mine din ce in ce mai mult chiar
acum. ." Faceti exercitiul de indoire a corpului de la solduri (fara a
va indoi

genunchii), astfel incat sa puteti atinge podeaua cu varful degetelor,
inspirand in timp ce ridicati corpul si expirand de fiecare data cand
va indoiti. Repetati acest exercitiu de saisprezece ori, insotit de
afirmatia tocmai data.

Ing&duire de sine

Acest lucru este cauzat de lipsa de vointa: o dovada a unei vointe
slabe. Inseamna esec, pentru ca nu ai niciun gand...

puterea de a da energiei neformate a vietii materialul-gand
particular necesar pentru a produce rezultatele dorite.

Controlul mental (gandului) absolut este singurul lucru care este
necesar pentru ca tu sa faci, sa fii sau sa ai ceea ce iti doresti. Fara
el, iti imprastii fortele.

Daca permiti gandurilor tale sa se revolte fara retinere, conditiile
vietii tale vor deveni haotice. De exemplu: un prieten face ceva pe
care nu il aprobi sau poate ca circumstantele tale actuale sunt
nedorite.

Refuza sa-ti lasi gandul s3 se opreasca asupra nedreptatii prietenului
tau, pentru ca a insista asupra ei nu ar produce decat o nefericire
mai mare pentru tine. Controleazd-ti gandurile si nu te gandi la
prietenul tau in aceasta legdturd. In schimb, luati in considerare
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numeroasele atribute fine ale prieteniei, iar acest lucru va restabili
armonia. Faceti acelasi lucru in privinta circumstantelor
dumneavoastra neplacute. Nu-i imaginezi mental si nu-ti spune: ,ce
ingrozitori sunt!” Dar repeta adevarul glorios la care m-am referit
anterior: ,Mintea mea este un centru al operatiunii divine”. etc., iar
operatia divina este intotdeauna pentru o mai mare progres si
lucruri mai bune. Veti experimenta acest lucru daca va agatati cu
fidelitate de aceasta linie de rationament.

Sensibilitate

O minte extrem de sensibila este pur si simplu o ,minte de sine”, o
forma de egoism nealterat. Sentimentele tale sunt ranite pentru ca
cineva spune ceva ce tu nu traiesti sau face ceva care te
nemultumeste. Sau dimpotriva, nu reuseste sa spuna sau sa faca
ceea ce crezi tu ca ar trebui. Pentru a eradica acest obicei nenorocit,
foloseste aceeasi metoda de argumentare ca si pentru auto-
indulgenta si, daca esti credincios in munca ta mentald, eforturile
tale vor fi rasplatite si te vei elibera.

nefericire

O stare de spirit continuu nefericita este rezultatul direct al
Privind constant viata din punct de vedere fizic, ca si cum aceasta ar
fi singura realitate a vietii. In fiecare noapte, inainte de a merge la
culcare, pune bine in subconstientul tau acest gand: ,Nu exista decat
0 singurd minte care sd se gandeasca la mine sau sd faca legj asupra
mea si aceasta este Mintea Iubirii Divine si a Puterii Divine”. In
fiecare dimineatd, mediteaza la acest gand. Foloseste-| ca scut si scut
la prima sugestie a oricarui sentiment de nefericire. In curand vei
descoperi ca tendinta de a fi nemultumit si nefericit va disparea, si
conditii mai fericite vor intra in experienta ta.

Lectia VII Pune-ti lectiile in
Practica

La fel cum completez acest manuscris pentru tipografie, ideea
sugereaza ca va fi de asemenea util sa dai o idee clara, sub forma
de formuld, despre cum sa fii si sd ai ceea ce iti doresti.

In primul rand, ar trebui s3 te straduiesti s& inveti s fii cat mai
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aproape de reflectarea perfecta a propriei idei despre Dumnezeu, in
gandire si actiune. Poate parea imposibil la prima gandire, chiar sa
te apropii de un astfel de scop, dar reflectarea asupra gandului ca
Dumnezeu te-a facut din Sine, pentru ca a intelept sa se vada si sa
se simtd in tine, te va ajuta sd perseverezi. Cand ai inceput sa inveti
sa citesti,

fard indoiald ca ai simtit in felul tau copildresc ca ar fi minunat sa
citesti la fel de bine cum ar putea adultii; ai continuat sa incerci si
apoi ai citit.

Poate ca ai 0 dorinta mare pe care ti-ai da viata pentru a o fi
indeplinita. In realitate, este necesar doar sa acordati cateva
momente in fiecare zi unui efort serios, pentru a intra in spiritul
acestei idei despre Dumnezeu si a trdi in ea la fiecare ora de veghe.
Apoi straduieste-te sa gasesti Prototipul Spiritual pentru dorinta ta.
Prin aceasta ma refer la inhibarea tuturor gandurilor la partea fizica
a dorintei tale.

Daca iti doresti un adevarat tovaras, inchide-ti mintea in intregime la
toata personalitatea si fiinta fizica si stai in gand si sentiment pe
spiritul iubirii si al adevaratei camaraderii, fara referire la nicio
persoana fizicd. Persoana este instrumentul prin care se manifesta
aceste calitati particulare, si nu calitatile in sine, asa cum invatam
adesea prea tarziu.

Sau ati putea dori o stare financiara imbunatatita. Iata, din nou, nu
sunt doar bani pe care i doresti. Este ceea ce banii simbolizeaza -
Substanta, Libertatea, Libertatea de lipsa.

Prin urmare, ar trebui sa mergi singur noaptea si dimineata (sau in
orice moment cand esti sigur ca nu vei fi deranjat) si sa meditezi
mai intai la propria ta adevdrata relatie cu Dumnezeu. Dupa ce
sentimentul tau a fost stimulat panad la punctul de certitudine, atunci
mediteaza la substanta si libertatea lui Dumnezeu mereu prezentd,
care nu esueaza. Incercati sa nu pierdeti din vedere faptul ca cel
mai mare magnet pentru obtinerea de bani este Ideile. Exista toate
motivele pentru care ar trebui sa captati una dintre aceste idei de
bani mari, daca veti urma cu insistenta

sugestiile date.

Daca faci asta, nu vei surprinde doar ideea, ci si curajul de a pune
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ideea in aplicare practica. Acest curaj, folosit in mod pozitiv, va va
aduce la scopul dorintei voastre - substanta, dragostea, prietenii,
sanatatea, fericirea si pacea care depaseste orice intelegere.

Fie ca toate acestea sd vind la tine in cea mai bogata madsura.
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